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un afio 2011 muy parecido al 2010 y 2004. Las ofertas

de empleo mayoritariamente se han centrado dentro
del campo de actividad profesional en el capitulo de investi-
gacion y desarrollo sequido de asesoria-gestion y docencia,
correspondiéndose con el campo de conocimiento de Biologia
sequido de Sanidad humana, que viene creciendo afio tras
afio, y Medio Ambiente. La pdliza de responsabilidad civil,
que representa un esfuerzo de solidaridad de todo el colec-
tivo de bidlogos de la C.M. ya alcanza las 116 pdlizas.

L 0s biologos de la Comunidad de Madrid hemos tenido

Los efectos de la crisis comienzan a detectarse en un
menor numero de visados y en las bajas de colegiados; no
obstante, parece existir una desviacion, que debe estudiar-
se, de las bajas atribuibles a desempleo respecto a las
reducciones de cuota por desempleo y la no necesidad de
estar colegiado. Ya sabéis que para darse de baja como
colegiado, cuando se esta utilizando para el desarrollo pro-
fesional la calificacion de Biologo, es necesario justificar
que esta no es necesaria para el trabajo que se realiza.
Sigue existiendo un gran numero de profesionales de la
biologia que, saltandose la obligatoriedad de estar colegia-
dos, perjudican a los bidlogos de nuestra region; por ello, la
nueva Junta resultante de estas elecciones debe ser aun

mas contundente en
la denuncia de estas
situaciones. Digo
bien al sefialar "nue-
va Junta" porque a la
salida de este nume-
ro nos encontramos
en pleno periodo
electoral que se re-
solvera en el mes de
abril. Espero y deseo
que la nueva Junta
del COBCM aborde
eficazmente esta
etapa de cambios en
la que socialmente
nos encontramos

envueltos.
\ k

——— -
Angel Fernandez Ipar
Decano del Colegio Oficial de Bidlogos de Madrid

Convocatoria de elecciones para la renovacion total de la Junta
de Gobierno del Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad de Madrid

R.S. 8084 10/02/2012

Por la presente, y segun lo establecido en el articulo 38 de
los estatutos colegiales, se convocan elecciones para la re-
novacion total de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial
de Bidlogos de la Comunidad de Madrid, que se celebraran
el viernes 13 de abril de 2012, de acuerdo al siguiente

Calendario electoral

- Fecha de la convocatoria: 10 de febrero de 2012.

- Exposicion del listado de electores: del 15 al 29 de
febrero de 2012.

- Reclamaciones a los errores del listado de electores:
hasta el 5 de marzo de 2012, mediante escrito dirigido
al Decano.

- Resolucion por parte de la Junta de Gobierno del
COBCM de las reclamaciones a los errores del listado
de electores: hasta el 8 de marzo de 2012.

- Reclamacion ante la Comision de Recursos a la reso-
lucion de la Junta de Gobierno sobre las reclamacio-
nes a los errores del listado de electores: los dos dias
siguientes a la notificacion.

- Resolucion por parte de la Comision de Recursos: dos
dias siguientes a la interposicion del recurso.

-4 Colegio Oficial de Bidlogos
‘_‘ de la Comunidad de Madrid

Fecha limite de presentacion de candidaturas: hasta

las 24 horas del 14 de marzo de 2012.

- Proclamacion de candidaturas: 20 de marzo de 2012.

- Comunicacién escrita de candidaturas a los colegia-
dos: antes del 29 de marzo de 2012.

- Reclamaciones sobre proclamacién de candidaturas
ante la Comision de Recursos: los dos dias siguientes
a la notificacion del acuerdo.

- Resolucion de reclamaciones sobre proclamacion de
candidaturas por parte de la Comision de Recursos:
los dos dias siguientes a la interposicion del recurso.

- Constitucion de la mesa electoral: 9 de abril de 2012.

- Designacion de interventores por parte de los candi-
datos: 11 de abril de 2012.

- Celebracion de la votacion y escrutinio: 13 de abril
de 2012.

- Proclamacion de resultados: 16 de abril de 2012.

El procedimiento de votacion se especificara con la co-
municacion de proclamacion de candidaturas.

Angel Fernandez Ipar
Decano
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Por Alvaro Alonso
Caballero

Universidad Autonoma
de Madrid
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1. clasificado de la 5.2 Edicion Premio COBCM
al “"Mejor Proyecto Fin de Carrera 2011"

Efecto del tratamiento con hormonas

femeninas en ratas
cerebral inducida

Alvaro Alonso Caballero obtuvo el primer
puesto en la edicion 2010 del Premio COBCM al
“Mejor Proyecto Fin de Carrera” El titulo com-
pleto de su proyecto, que resumimos mas aba-
jo, fue "Efecto del tratamiento con hormonas
sexuales femeninas en la ruta de supervivencia
PI3K/AKT/GSK3/beta-catenina en hipocampos
de ratas con isquemia cerebral focal inducida”

Introduccion

El accidente cerebrovascular (CVA) es una
enfermedad neurodegenerativa que supone la
tercera causa de muerte en los paises industria-
lizados tras la enfermedad cardiovascular vy el
cancer. Dentro de los CVA se pueden distinguir
dos tipos: isquémicos y hemorragicos, con una
incidencia del 87% y del 13%, respectivamente,
en la poblacion mundial. El CVA de tipo isqué-
mico se produce como consecuencia de la obs-
truccion de una arteria cerebral, lo que origina
una reduccion o bloqueo del flujo sanguineo
cerebral. Esta situacion provoca una falta de
suministro de oxigeno y glucosa a las neuronas
que conduce a la pérdida de funcion de estas.
En la isquemia focal se produce la oclusion de
una arteria especifica que irriga una zona de-
terminada del cerebro. La mayoria de los CVA de
tipo isquémico en humanos son el resultado de
la disminucién del flujo sanguineo en la region
irrigada por la arteria cerebral media (MCA), y es
por eso que el modelo utilizado en este proyecto
consiste en la oclusion de dicha arteria (MCAOQ)
de forma permanente (pMCAQ). Dentro de la re-
gion del cerebro afectada por esta reduccion del
flujo sanguineo, podemos distinguir dos zonas:
el nucleo y la penumbra. El nucleo del infarto es
la region del cerebro donde el flujo sanguineo
desciende por debajo del umbral energético cri-
tico para la supervivencia neuronal y, por tanto,
es donde mayor muerte celular se produce. En el
caso de la MCAQ, el nucleo del infarto se ubica
en la corteza parietal y en el estriado. Por otro
lado, la penumbra es un tejido hipoperfundido
que rodea al nucleo isquémico, donde el flujo

con isquemia

sanguineo es demasiado bajo para mantener la
actividad eléctrica, pero todavia suficiente para
preservar su metabolismo. La muerte celular que
ocurre durante la isquemia se produce mediante
dos vias: apoptosis y necrosis. Se ha observado
que en el nucleo isquémico la muerte celular es
principalmente por necrosis, mientras que en el
area de penumbra parece que la muerte se pro-
duce por apoptosis. Una posible estrategia, que
podria utilizarse para paliar los dafos vy resca-
tar la mayor cantidad de tejido afectado por un
CVA de tipo isquémico, podria ser aquella que
interfiriese con los mecanismos bioguimicos
que conducen a la muerte celular programada.
El hipocampo es una region del cerebro que se
encuentra dentro del area de penumbra cuando
se produce la MCAQ. Por lo tanto, es un tejido
potencialmente recuperable y es sobre el que se
ha llevado a cabo este proyecto.

Efectos de los estrogenos

Las hormonas sexuales femeninas presentan
varias acciones fisioldgicas ademas de su papel
en la reproduccion. En el caso del sistema ner-
Vi0so se conoce su papel en procesos tales como
el desarrollo, el crecimiento, la diferenciacion y
la maduracion. Ademas de estas funciones, los
estrégenos han mostrado tener efectos neuro-
protectores frente a diversas patologias que
cursan con neurodegeneracion. En el caso del
CVA de tipo isquémico se ha comprobado que
existe dimorfismo sexual en su epidemiologia.
Los mecanismos involucrados en este dimorfis-
mo no estan claros, pero dadas las evidencias
epidemioldgicas se ha pensado que las hormo-
nas sexuales femeninas podrian ser las respon-
sables de esta neuroproteccion.

El CVA de tipo isquémico, como se ha apun-
tado anteriormente, se caracteriza por una alta
tasa de muerte celular de naturaleza apoptotica.
Una forma de interferir con las vias de muerte
celular es a través de la via fosfoninositol-3-
quinasa/proteinquinasa B (PI3K/Akt). La activa-



PREMIO COBCM

cion de la via de sefalizacion PI3K/Akt es uno de
los mecanismos implicados en la supresion de la
apoptosis vy la estimulacién de la supervivencia
celular. Esta via comienza con la activacion de
un receptor de membrana con actividad tirosina
quinasa (RTK) tras la unién de un factor de cre-
cimiento. Tras su activacion, RTK activa a PI3K,
que fosforila a una molécula de fosfatidilinositol
bifosfato (PIP2) y genera fosfatidilinositol trifos-
fato (PIP3). La presencia de PIP3 en la membrana
plasmatica produce el reclutamiento de Akt (Fi-
gura 1). El mecanismo de activacion de Akt, una
vez ubicada en la membrana, requiere de su fos-
forilacion jerarquica en dos sitios: Thri% y Ser#’3,
La forma activa de Akt, fosforila y controla las
actividades de diversas proteinas entre las que
se encuentra la quinasa de la glucdgeno sinta-
sa 3 (GSK3), enzima que posee dos isoformas: o
y B (isoforma especifica de neuronas). Una de
las proteinas diana de GSK3 es -catenina, pro-
teina implicada tanto en el mantenimiento de
la estructura celular como en la supervivencia
celular. En ausencia de factores de crecimiento,
GSK3p fosforila a B-catenina para su posterior
ubiquitinizacion y degradacion en el proteaso-
ma. La degradacion de B-catenina desestabiliza
la estructura neuronal e impide la inhibicién de
la apoptosis. Sin embargo, esta situacion es im-
pedida por la forma activa de Akt, que produce la
inactivacion de GSK3 a través de la fosforilacion
de uno de sus residuos: Ser?' de GSK3a. y Ser® de
GSK3p (Figura 2). De manera que si Akt es acti-
vada, esta podra fosforilar a GSK3 y la inactivara.
Asi se produce la estabilizacion de B-catenina, lo
que posibilita tanto su translocacion al nucleo
para participar en la transcripcion de genes re-
lacionados con la supervivencia celular, como el
mantenimiento de la integridad estructural. Por
el contrario, si Akt esta inactiva, GSK3 estara ac-
tiva, B-catenina sera degradada y se producira
desestructuracion neuronal y muerte celular.

Varios estudios han mostrado que las hor-
monas sexuales femeninas, estradiol (E) y pro-
gesterona (P), tienen efectos sobre la ruta de
sefalizacion PI3K/Akt/GSK3/B-catenina. Estos
efectos se han visto en el estado de activacion
de Akt, en la inhibicién de GSK3 y en la estimu-
lacion de la transcripcion génica dependiente
de B-catenina.

Con estos antecedentes, se ha planteado
un estudio en el cual tras la induccion de una
isquemia cerebral focal, en ratas macho, pre-
tendemos:
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Figura 1. Regulacion de la actividad de Akt. (1) La union de un factor de crecimiento (GF) con un receptor
de membrana RTK produce la activacion de este. (2) RTK activa a PI3K. (3) PI3K fosforila una molécula de
PIP2, generando PIP3. (4A) En presencia de PIP3, Akt se transloca del citosol a la membrana. (5) Las protein-
quinasas PDK-1y PDK-2 fosforilan a Akt, activandola, en los sitios Thr308 y Ser473, respectivamente.
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Figura 2. Regulacion de la actividad de GSK3 y B-catenina por Akt. (1) La forma activa de GSK3 fosforila
a B-catenina, que es ubiquitinizada y enviada al proteasoma para su degradacion. (2) La forma activa de
Akt fosforila a GSK3 a/p en Ser?'. De esta manera se inhibe la actividad de GSK3; B-catenina podra
seguir participando en el mantenimiento de la estructura celular y se podra translocar al nucleo, donde
activard la transcripcion de genes relacionados con la supervivencia celular.

1. Estudiar el efecto de la isquemia cerebral
focal sobre el estado neuroldgico de las ra-
tas.

2. Estudiar el efecto de la isquemia cerebral
focal en la ruta de senalizacion PI3K/Akt/
GSK3/B-catenina.

3. Estudiar el efecto del tratamiento de estra-
diol sobre esta ruta.

4. Estudiar el efecto del tratamiento combi-
nado de estradiol y progesterona sobre esta
ruta.

Materiales y métodos

Los animales empleados en este estudio fue-
ron ratas Wistar macho. Los individuos de este
estudio fueron divididos en dos grupos experi-
mentales en funcion de si son sometidos a isque-
mia cerebral focal (isquemia: 1), bloqueandose el
flujo sanguineo a través de la MCA de manera
permanente, o si sufren una operacion simula-
da (control; sham: S). A su vez, estos individuos
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Codigo Signo neurolégico fueron divididos en tres grupos en
A Reaccion de apoyo o localizacion por contacto funcion deltratamiento que recibieron
B T T (E: estradiol; E+P: gstrad|ol y pro-
= = gesterona; V: tratamiento vehiculo o

eflejo de agarre . o

— control). Los animales recibieron los
D Localizacion visual N
= HEG i tratamientos a las 6, 24 y 48 horas de

1o © ca .. .

. "J_n i la operacion. Transcurridas 6 horas de
¥ Relicpo pelpobenl la tercera dosis, los animales fueron
G Estimulacion auditiva intensa Sacriﬁcados y |OS hipocampos ipsila—
B Friisbe deequiibrio\pls (oo ool mada) terales fueron extraidos y procesados
1 Prueba de equilibrio (barra horizontal) para Su posterior anélisis. El CfCCtO

Tabla 1. Correspondencia entre los cddigos y los sig-
nos neuroldgicos del test complementario.
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Figura 3. Resultados del test neuroldgico y comple-
mentario realizados 6 horas después de la interven-
cion quirurgica. (A) En la grafica se representa el por-
centaje de animales de cada grupo experimental que
se encuentra en cada grado neuroldgico. (B) En la
grafica se representa el porcentaje de animales que
poseen cada uno de los reflejos en los dos grupos

experimentales.
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Isquemaia
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de la isquemia cerebral focal y de los
tratamientos sobre la ruta PI3K/Akt/
GSK3/p-catenina se estudié median-
mo e Western blot utilizando lisados de
m1 hipocampos ipsilaterales.

B2

B3 La evaluacion de la afectacion
B4 neuroldgica se llevd a cabo median-
B35  te un test que permite cuantificar el
B6  grado de deterioro neuroldgico, que
varia entre 0y 6 (siendo O la maxima
afectacion neurologica y 6 la mini-
ma). El test se basa en la observacion
de una serie de respuestas del animal
antes de la intervencion quirurgica y
antes de la administracion de cada
tratamiento (a las 6, 24 y 48 h post-
pMCAQ). Al mismo tiempo, también
se realizo un test neuroldgico com-
plementario basado en la observacion
de ciertos reflejos (véase Tabla 1).
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Resultados

Efecto de la isquemia cerebral
focal sobre el estado neuroldgico
de las ratas

Los resultados obtenidos en los
test realizados a las 6 horas refleja-
ron diferencias significativas entre
los animales del grupo | y los S. Los
test realizados a las 6 horasde lain-
tervencion (Figura 3A) muestran que
el 50% de los animales del grupo S
se encontraban en grado 6 (minima
afectacion neurologica) mientras
que la mayoria de los animales sometidos a
pMCAO se encontraban entre los grados 3y 4.
Los resultados del test complementario (Fi-
gura 3B), en el que se valora la afectacion de
diversos reflejos, muestran que excepto los
reflejos relacionados con el equilibrio, todos

los demas eran presentados por mas del 50%
de los animales independientemente del gru-
po experimental al que pertenecieran.

Efecto de la isquemia cerebral focal en
la ruta de sefalizacion PI3K/Akt/GSK3/p-
catenina

La inmunodeteccion con los anticuerpos
anti-Akt y anti-GSK3 (Figura 4A y B, respec-
tivamente) no reveld variaciones significativas
en los niveles de expresion de estas proteinas.
En las Figura 4C-E, se muestran los datos de
pAkt Thr3% pAkt Ser*® y pGSK3 a/p Ser?'”; los
resultados revelan diferencias significativas en
los niveles de fosforilacion de estas proteinas
entre el grupo SV e IV, habiendo un notable
descenso de los niveles de fosforilacion. Los
resultados de B-catenina (Figura 4F) muestran
que no hubo cambios significativos en sus ni-
veles de expresion.

Estudio del efecto del tratamiento con
estradiol en la ruta de senalizacion

El tratamiento con E no tuvo ningun efecto
significativo en los niveles de Akt y B-catenina
(Figura 5A y F, respectivamente), en ninguno
de los grupos experimentales. En cuanto a los
niveles de fosforilacion, los resultados mues-
tran que el tratamiento con E en los animales
con pMCAOQ no produjo ningun efecto en los
niveles de fosforilacion de Akt Thr®%® (Figu-
ra 5C) ni de GSK3 a/p Ser?” (Figura 5E) con
respecto al grupo IV. El tratamiento con E en
los animales con pMCAQ provoco un aumento
significativo en los niveles de fosforilacion de
pAkt Ser*’® (Figura 5D) con respecto a los ni-
veles encontrados en los animales IV. Ademas
el tratamiento con E indujo un aumento en la
expresion de GSK3 a/p (Figura 5B) en los ani-
males sham.

Estudio del efecto del tratamiento com-
binado de estradiol y progesterona en la
ruta de sefalizacion

El tratamiento de E+P no tuvo efectos signi-
ficativos sobre los niveles de expresion de Akt,
GSK3 afp y B-catenina (Figura 6A, By F, res-
pectivamente) en ningun grupo experimental.
El tratamiento con E+P indujo en los animales
con pMCAO una recuperacion de los niveles
de fosforilacion de pAkt Thr*% (Figura 6C) y
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pAkt Ser#’® (Figura 6D), con respecto a los 1V,
mientras que el tratamiento con E+P en los
individuos con isquemia produjo un ligero au-
mento de los niveles de pGSK3 a/B Ser?'® con
respecto a los obtenidos en el grupo IV, si bien
este no fue significativo (Figura 6E).

Discusion

Los resultados de los test neurologicos
realizados a las 6 horas de la intervencion
quirdrgica muestran que la isquemia ha sido
inducida correctamente, ya que la mayoria de
los animales del grupo | se encuentran en los
grados 3y 4. Por otro lado, en los test de re-
flejos no hubo practicamente diferencias entre
ambos grupos, lo que sugiere que las pruebas
que lo componen no son iddneas para poner
de manifiesto las diferencias en el estado neu-
rolégico de ambos grupos.

A continuacion, se procedio a estudiar el
efecto de la pMCAO en la ruta PI3K/Akt/GSK3/
[-catenina. Los resultados obtenidos muestran
que los cambios que se producen en las protei-
nas implicadas en esta via son dependientes de
la modulacion de su estado de fosforilacion. Se
observa que los niveles de fosforilacion de Akt
en sus residuos Thri® y Ser** disminuyeron,
lo que se corresponde con una reduccion de
su actividad enzimatica. Esto concuerda con el
descenso en los niveles de fosforilacion obser-
vados en GSK3 a/p Ser?, lo que conlleva una
mayor actividad quinasa de esta proteina. Ante
esta situacion, cabria esperar que los niveles
de B-catenina descendieran, puesto que GSK3
o/p estaria activa vy, por tanto, fosforilaria a
[-catenina, que sufriria su ubiquitinizacion vy,
posteriormente, se degradaria en el proteaso-
ma. Sin embargo, los niveles de 3-catenina no
se vieron alterados. Este resultado, aparente-
mente contradictorio, podria explicarse por la
ubicuidad de su expresion en el sistema ner-
vioso central, ya que es una proteina, no ex-
clusiva de neuronas, que también se expresa
en las células de la glia, las cuales proliferan
tras un proceso isquémico.

Una vez estudiado el efecto de la isquemia
sobre la ruta PI3K/Akt/GSK3/B-catenina, se
procedio a valorar el efecto que tuvo sobre
esta el tratamiento con E. El tratamiento con E
del grupo S produjo un incremento en la can-
tidad de GSK3 a/B, lo que sugiere un aumento
de la expresion de esta proteina. Por otro lado,
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el E produjo un incremento de los niveles de
pAkt Ser*® en los animales del grupo pMCAQ
con respecto a los niveles encontrados en los
animales IV. Sin embargo, el tratamiento con
E no produjo ningun efecto sobre los niveles
de fosforilacion del residuo Thri% de Akt en
los animales pMCAQ, lo que podria explicar la
ausencia de recuperacion de los niveles de fos-
forilacion de GSK3 a/p Ser?'” en los animales
IE con respecto a los IV.

Por ultimo, se evalud el efecto que tuvo
el tratamiento con E+P sobre la ruta PI3K/
Akt/GSK3/B-catenina. Los resultados del tra-
tamiento combinado con ambas hormonas
muestran que los niveles de pAkt Thré% y Ser#’3
se recuperaron con respecto a los observados
en las ratas IV. Por otro lado, en el grupo IE+P,
los niveles de pGSK3 a/f Ser?™ no se recu-
peraron de forma significativa con respecto al
grupo IV, aunque se observa una tendencia de
recuperacion de los niveles de fosforilacion de
esta proteina. Esto podria interpretarse como
una recuperacion de los niveles de fosforila-
cion de las proteinas de esta via, en una region
de penumbra isquémica, como consecuencia
del tratamiento con E+P, después de una is-
quemia cerebral focal. El tratamiento de E+P
produjo un descenso de los niveles de pGSK3
a/p Ser?™ en el grupo SE+P con respecto al

_K’;’; C 3o S _m*

e —— 76

38 ) o € 52

el =
140

Niveles pAkt Thro®fi-actina (%
respecto SV)
2

2
2

respecto SV)
8 3

Niveles pcatenina/P-tubulina (%

Figura 4. Analisis mediante Western blot
de las proteinas Akt (A), GSK3 o/ (B),
pAkt Thr3® (C), pAkt Ser#”® (D), pGSK3 o/
Ser?® (E) y B-catenina (F) de lisados de
hipocampos ipsilaterales a las 54 horas
de la intervencion quirurgica. Los anima-
les fueron tratados con vehiculo (V; eta-
nol al 1% en salino). Cada carril muestra
el resultado de un individuo experimental
representativo y los datos de la grafica
representan la media obtenida de 3-6
experimentos expresados como el por-
centaje de variacion del grupo IV con
respecto al SV + el error estandar. * (p <
0,05); # (p < 0,0005).
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Figura 5. Analisis mediante Western blot de las proteinas Akt (A), GSK3 a/p (B),
pAkt Thr3% (C), pAkt Ser*’® (D), pGSK3 a/B Ser?”® (E) y B-catenina (F) de lisados de
hipocampos ipsilaterales a las 54 horas de la intervencion quirurgica. Los animales
fueron tratados con vehiculo (V; etanol al 1% en salino) o estradiol (E; 0,04 mg/kg).
Cada carril muestra el resultado de un individuo experimental representativo y los
datos de la grafica representan la media obtenida de 3-6 experimentos expresados
como el porcentaje de variacion de cada grupo experimental con respecto al grupo
SV + el error estandar. * (p < 0,05); # (p < 0,0005).

Figura 6. Analisis mediante Western blot de las proteinas Akt (A), GSK3 o/ (B), pAkt
Thr8 (C), pAkt Ser*” (D), pGSK3 a/B Ser?” (E) y B-catenina (F) de lisados de hipocam-
pos ipsilaterales a las 54 horas de la intervencion quirtrgica. Los animales fueron
tratados con vehiculo (V; etanol al 1% en salino) o estradiol y progesterona (E+P; 0,04
ma/kg y 4 mg/kg, respectivamente). Cada carril muestra el resultado de un individuo
experimental representativo y los datos de la gréfica representan la media obtenida
de 3-6 experimentos expresados como el porcentaje de variacion de cada grupo ex-
perimental con respecto al grupo SV + el error estandar. * (p < 0,05); ** (p < 0,005): #
(p < 0,0005).
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grupo SV, lo cual podria ser atribuido a la acti-
vacion de fosfatasas.

Lo observado parece indicar que el trata-
miento con E+P en hipocampo provoca una
activacion de la ruta PI3K/Akt/GSK3/B-cateni-
na vy, por lo tanto, promueve la supervivencia
celular.

Los resultados de nuestro trabajo situan
al tratamiento combinado de E+P como una
terapia mas efectiva para el tratamiento del
hipocampo, un tejido ubicado en la penumbra
isquémica, después de que se produjera la pM-
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Profesionales del siglo XXI

Protagonismo de la persona y no tanto de la empresa nos espera en un cambiante
siglo XXI. Esto se aplica también a la profesion de los bidlogos de los que no solo
importaran sus titulos o capacitacion sino, cada vez mas, sus habilidades

y aptitudes. Ese es el desafio que nos espera.

Resulta curioso comprobar como todos
hemos asumido que las condiciones han cam-
biado tanto en los ultimos afios que el mundo
es un lugar diferente del que solia ser hace
no demasiado tiempo. Globalizacion, crisis,
mercados financieros absolutamente volatiles,
nuevas tecnologias, paises emergentes y un
larguisimo etcétera nos invitan a pensar que
muchas de las normas han quedado obsoletas
y que en gran medida cada uno tiene que es-
tablecer las suyas propias.

En el dmbito profesional también se han
producido cambios y, seguro, vendran muchos
mas que, muy probablemente, tengan como
principal elemento diferenciador el protago-
nismo de la persona y no tanto el protagonis-
mo de la empresa. El papel del profesional en
el siglo XXI, y muy especialmente el del univer-
sitario de alta cualificacion, es diferente al que
conocieron otras generaciones vy las habilida-
des que requiere el mercado son totalmente
distintas.

Nuevas situaciones, nuevos requeri-
mientos

La situacion economica actual ha dado
efectivamente lugar a multitud de cambios, no
solo desde el punto de vista regulatorio sino,
en mucha mayor medida, desde el punto de
vista de las habilidades y cualidades que han
de hacer de cada uno de nosotros profesiona-
les cuyos servicios resulten de interés y sean
demandados por empresas y personas con ca-
pacidad de contratacion.

Es algo que estamos viendo cada dia, com-
probando una y otra vez el reconocimiento
de personas capaces de gestionar su propia
carrera profesional, habituadas a participar en
diversos proyectos y a no limitar su actividad
a la colaboracion con un unico equipo o em-
presa. Un nuevo enfoque que, de consolidarse,
nos familiarizara con un ambito profesional
en el que cada vez son menores las diferen-

cias entre el trabajador por cuenta ajena vy el
que lo hace en favor de sus propios intereses.
Un modelo en el que emprender implica que
la balanza se desvie parcialmente, tomando
mas peso aspectos como la responsabilidad o
la incertidumbre, pero también haciendo que
aumente la flexibilidad, la satisfacciéon por el
trabajo bien hecho o, curiosamente, la seguri-
dad.

Si, las normas del juego han cambiado y las
relaciones entre trabajador y empresa cada
vez se parecen menos a las que estabamos
acostumbrados en un escenario de efimera
bonanza econdmica. Hemos dejado atras un
punto en el que la capacitacion y titulacion
académica suponian la llave de acceso a la
inmensa mavyoria de oportunidades para dar
paso a un modelo, deseado o no, en el que
son las habilidades y aptitudes las que toman
protagonismo. Un mercado caracterizado por
la necesidad de llevar a cabo un analisis glo-
bal de los problemas, de aportar soluciones en
su conjunto no limitadas a nuestro ambito de
especializacion. Un contexto en el que se recu-
peran valores como la creatividad, la iniciativa
o el compromiso. Una situacion, la actual, que
demanda profesionales con alto grado de au-
tonomia, flexibilidad, capacidad de adaptacion
y espiritu emprendedor independientemente
de que vayamos a desempefiar una labor pro-
fesional como freelance, trabajando para ter-

Por Santiago Molina
Cruzate

Instituto Superior del Medio
Ambiente
www.ismedioambiente.com
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ceros o dirigiendo nuestra propia empresa. Un
momento en el que las necesidades de forma-
cion deben estar encaminadas a estimular Ia
inquietud e iniciativa de los profesionales que
demanda la sociedad, dando protagonismo a
la creatividad y al desarrollo de habilidades de
gestion.

Generar capacidad emprendedora

Las escuelas de negocios estan asumiendo
ese reto, integrando la cultura emprendedora
en la practica totalidad de sus programas y
ofreciendo recursos formativos cuyo principal
objetivo es favorecer la puesta en marcha de
empresas. Cada vez son mas numerosas las ini-
ciativas complementarias al ambito académico
reglado que ofrecen asesoramiento y herra-
mientas al potencial emprendedor, entendido
este no solo como el profesional predestinado
a embarcarse en la creacion de una empresa
sino también en quien puede ayudar a dirigirla
y llevarla a buen rumbo. Asociaciones empre-
sariales, Camaras de Comercio y escuelas de
negocios juegan un papel determinante a base
de desarrollar actividades y ofrecer recursos
formativos al emprendedor en aquellas areas
que pueden no ser afines a su ambito de co-
nocimiento. Elaboracion de planes de negocio,
estrategia de ventas o difusion de contenidos
en el marco de los medios sociales dejan de ser
un problema desde el momento en que pode-
mos contar con el apoyo de entidades de refe-
rencia y todo tipo comunidades profesionales
dispuestas a ayudarnos.

Largo camino por recorrer

Efectivamente, se estan dando pasos aun-
que avanzamos a un ritmo insuficiente. Ne-

cesitamos cambios en todos los ambitos, e
iniciativas que vayan desde las edades mas
tempranas hasta los periodos universitarios.
La gente joven y cualificada se resiste a darse
cuenta y adaptarse a esta apabullante reali-
dad, y el solo hecho de que salga de la univer-
sidad buscando un empleo en lugar de pen-
sar, si quiera por un momento, en la forma de
crearlo nos da idea del camino que tenemos
por delante. Tenemos que acercar la empresa
a estos futuros profesionales y recordarles que
independientemente de que sean zoologos,
ecologos o microbidlogos, cuentan con los co-
nocimientos y aptitudes para empezar a mo-
verse sin necesidad de terceros que gestionen
por ellos los servicios que prestan: Las escuelas
de negocios van a sequir potenciando esta via
precisamente con el objetivo de diferenciarse
de enfoques academicistas todavia muy arrai-
gados en el ambito universitario y es impor-
tante que quien se plantee complementar su
formacion a nivel de postgrado se asegure de
que la filosofia del programa se corresponde
con sus objetivos e intereses.

El sector ambiental no es muy distinto de
otros sectores en este sentido. Independien-
temente de que desempefiemos nuestra labor
profesional en el ambito de la responsabilidad
medioambiental, la realizacion de auditorias
energéticas, la aplicacion de sistemas de infor-
macion geografica o el célculo de la huella de
carbono, los bidlogos orientados a la presta-
cion de servicios en este ambito necesitamos
potenciar nuestra cualificacion en areas en las
que la innovacion vy la creatividad puedan ser
un elemento diferenciador. Necesitamos habi-
lidades que nos permitan aportar valor al res-
to de personas con las que interaccionamos y
herramientas que hagan nuestro trabajo mas
sencillo y potencien nuestra capacidad y nues-
tra forma de enfrentarnos a los problemas.
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zamientos turisticos o implantar medidas de
gestion para la proteccion de la fauna deman-
da conocimientos técnicos que, en la mayoria
de los casos, dominamos o podemos dominar.
Complementar este know how con habilidades
que han de permitirnos obtener unos ingresos
por desarrollar el trabajo que sabemos hacer y
hacemos bien, es ir un paso mas alla. Unos mi-
nimos conocimientos de gestion, una pequefa
orientacion a resultados y la conviccion de que
los servicios que ofrecemos son necesarios y
que nuestra principal preocupacion debe estar
orientada precisamente a identificar quién los
precisa son algunas de las claves de esa ini-
ciativa emprendedora. Cuestiones, en realidad,
sencillas que pueden suponer la diferencia en-
tre hacer aquello que nos gusta y sabemos ha-
cer 0 pasarnos la vida pensando por qué nadie
nos dio nunca la oportunidad de hacerlo.

R
by

Complementando nuestro conocimiento
Los cambios siempre generan incertidum-
Disefar rutas en espacios protegidos, esta-  bre y pocos momentos de cambios viviremos
blecer itinerarios para el avistamiento de aves, como el actual. Quizas sea el momento de
definir criterios de sostenibilidad en empla-  adaptarse y aprovechar esos cambios, ino? <

CURSO TEORICO PRACTICO EN NUEVAS TECNICAS
CITOLOGICAS: CITOLOGIA EN MEDIO LiQUIDO

MADRID, 16, 17, 18 Y 19 DE ABRIL DE 2012
ORGANIZADO POR EL COBCM

Debido a la inquietud del COBCM por acercar y fomentar las nuevas técnicas diagnosticas a nuestros colegiados y demas
profesionales que en el ejercicio de su profesion deban conocer las nuevas aplicaciones diagndsticas que se estan introdu-
ciendo en el mercado, nuestro Colegio ha organizado este curso junto con el DEPARTAMENTO DE INMUNOLOGIA DE LA
FACULTAD DE MEDICINA DE LA UCM, CENTRO MEDICO EL BURGO Y HOLOGIC IBERIA, S. L.

Esta técnica diagnostica ha sido implantada en algunos de los grandes hospitales de nuestra comunidad, pero hay un im-
portante sector de profesionales que, aun dentro del sistema de salud publica, la desconocen, ni que decir del desconocimien-
to que hay en el sector privado. El sector privado carece de informacion suficiente para valorar su implantacion y beneficios
costes. También hay un déficit de personal formado en esta técnica. Por eso, desde el Colegio, conscientes de esta deficiencia
de informacién y formacién, queremos proporcionar las herramientas para darla a conocer, y facilitar los contactos nece-
sarios para que el interesado pueda sacar el maximo rendimiento en su futuro profesional. Este curso esta dirigido a biélogos,
bioquimicos, quimicos, farmacéuticos y médicos que, por su actividad laboral, estén directa o indirectamente en contacto
con el diagndstico citologico. Se le ha otorgado 2,6 créditos por la Comision de formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid, agencia Lain Entralgo.

Para mas informacion, consultese con el COBCM, cobem@cobem.net o su pagina web, www.cobcm.net.

Sj Colegio Oficial de Bidhogos
Al de la Comunidad de Madrid

-q__laﬂ.%.:- HOLOGIC
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Dra. Matilde Méndez G.
Bidloga Marina
matildemendezg@
telefonica.net

Manuel Méndez G.,
Director de Proyectos
de Exterior XXI

www.exterior21.org

Figura 1. Mapa de la Reserva
Nacional de Paracas.
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Pesca artesanal vivencial, un proyecto
de la Cooperacion Espanola en Pisco,

Peru

Proyecto de cooperacion al desarrollo en el que participan 10 asociaciones de
pescadores artesanales y que destaca por potenciar el uso sostenible de los recursos

marino-costeros y el turismo de naturaleza.

El proyecto “Peru. Pescadores Artesanales
y Turismo Responsable, Pisco”, financiado por
la Agencia Espafiola de Cooperacion Interna-
cional para el desarrollo (AECID) y ejecutado
por la Asociacion Exterior XXI'y por el Instituto
del Mar del Peru (Laboratorio Costero de Pis-
co) tiene como objetivo prioritario, fomentar el
Turismo Cultural y de Naturaleza en una zona
costera del Peru: Pisco.

Pisco, situada a 250 km, al sur, de la ciudad
de Lima, capital del pais, incluye una de las zo-
nas mas hermosas y de mayor biodiversidad
del litoral marino, visitada anualmente por mi-
les de viajeros y turistas: la Reserva Nacional
de Paracas, Figura 1.

Este proyecto de Turismo Cultural y de Na-
turaleza, en la que participan 10 Asociaciones
de Pescadores Artesanales, pretende potenciar
el uso sostenible de los recursos marino-cos-
teros e incentivar la participacion activa de los
pescadores artesanales en la preservacion y
conservacion de la biodiversidad del entorno
natural.

= g +
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Asimismo, con la participacion de los pes-
cadores y de sus familias implicadas directa-
mente en las diversas tareas pesqueras, trata
de fomentar entre los visitantes y turistas, el
conocimiento de los equipos de pesca, viven-
cias y destrezas de la practica diaria de la pes-
ca artesanal y el respeto al medio ambiente.

El bienestar, la salud, el alimento, el cobi-
jo, buena parte de los ingresos v, en definitiva,
el desarrollo humano, dependen de los bienes
y servicios que generan los ecosistemas. Los
cambios producidos por el ser humano en el
medio natural y otros factores naturales (te-
rremotos, tsunamis...) han debilitado progre-
sivamente la capacidad de la naturaleza para
seguir proporcionando estos servicios de una
manera regular y sostenible.

El plan estratégico de amplio alcance (2009-
2012) se concreta fundamentalmente en cua-
tro grandes temas:

1. Formacion: se realizaron 2 cursos y ta-
lleres practicos en Pisco, sobre rutas y activi-
dades que se van a realizar con los visitantes y
turistas (pesca a cordel, buceo a pulmon libre,
maricultura de moluscos, etc.), asi como la im-
portancia de las reglamentaciones, normativas
y leyes de proteccion en la Reserva Nacional
de Paracas, Figuras 2 y 3.

Figura 2. Taller con los Pescadores Artesanales.
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Figura 3. Diptico informativo "Vive una aventura pesquera"

2. Pesca Artesanal Vivencial: edicion de
1.000 ejemplares de una Guia sobre la pesca
artesanal vivencial (Figura 4) de 84 paginas
a todo color, cuya amplia difusion nacional
e internacional contribuye a revalorizar una
actividad tan importante como es la pesca
artesanal y su interrelacién con el Turismo
de Naturaleza. Actualmente la Guia, que des-
cribe e ilustra las zonas donde se desarrollan
estas actividades, presenta fotografias de la
participacion de los pescadores y turistas en
la pesca vivencial y vistas espectaculares de
la fauna y flora marina, gastronomia con las
delicias del mar, ilustraciones de los peces de
importancia comercial, de las artes de pesca
artesanal y otros temas que pueden consultar
en los enlaces que se mencionan al final de
articulo.

3. Equipamiento: se donaron equipos de
seguridad y buceo deportivo para la pesca vi-
vencial en una ceremonia institucional en Pis-
co, que permitio, a los pescadores artesanales
en general y en particular a las 10 Asociacio-
nes de Pescadores Artesanales involucradas
en el proyecto, transmitir a las instituciones
locales y a toda la poblacion sus inquietudes,
aspiraciones y esperanzas sobre esta actividad
alternativa que es la pesca vivencial, cuyo ob-
jetivo, entre otros, es contribuir al crecimiento
economico inclusivo, equitativo, sostenido y
respetuoso con el medio ambiente. Figuras 7
y 8.

4. Difusion, sensibilizacion y educacion
para el desarrollo: ademas de la Guia, y en el
marco del proyecto, se editaron 500 carteles
que permiten difundir entre la poblacion los
alcances positivos de la pesca vivencial, Fi-
gura 9, y 4000 ejemplares de 3 modelos de
dipticos, con las rutas turisticas a todo color,
donados en su totalidad a las Asociaciones de
Pescadores Artesanales.

Dentro de este mismo objetivo de difusion
se editaron y donaron 3 exposiciones foto-
graficas (formadas cada una por 42 banners
de 55 x 75 cm) al Ministerio de la Produccion
(PRODUCE), al Servicio Nacional de Areas Na-
turales Protegidas (SERNANP) y al Colegio Von
Humboldt de la ciudad de Pisco.

También se financio la pagina web (www.
pescavivencialenpisco.org) y se han realizado
conferencias, reuniones de seguimiento con
los pescadores, con las autoridades locales,
empresarios del sector pesquero y turistico,
prensa, radio y TV.

En todas las etapas del proyecto, ademas de
la presencia activa de los pescadores artesana-
les se ha contado con la valiosa colaboracion
(en los talleres y conferencias, en los articulos
de la Guia, etc) de prestigiosos cientificos del
Instituto del Mar del Perti (IMARPE), de univer-
sidades peruanas (U. San Luis Gonzaga de Ica,
U. Nacional Mayor de San Marcos de Lima), y de
personalidades cuya participacion puede con-
sultarse en la Guia de pesca vivencial.

Actualmente las autoridades de la Region
Ica planifican, con apoyo de la Asociacion Ex-
terior XXI, implementar y desarrollar un pro-
yecto similar en la Reserva de San Fernando,
situada al sur de Pisco. +

Para mas informacion:

http://issuu.com/ongexterior21/docs/
peru_pisco_pesca_artesanal

http://issuu.com/ongexterior21/docs/
peru_pisco_rutas_turisticas

www.exterior21.org/publicaciones.htm
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Figura 9. Cartel del proyecto.

Figura 4. Portada de la guia Peru. Pesca-
dores artesanales y turismo responsable,
Pisco.

Figuras 5y 6. Actividades de pesca vi-
vencial.

Figuras 7y 8. Equipos de seguridad y buceo para la
pesca vivencial.
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X Olimpiadas de Biologia
de la Comunidad de Madrid *g4

Mas de 570 alumnos y 136 centros educativos en un evento
que ya es un clasico de la Biologia madrilefia.

En la ultima semana de febrero, el Colegio
Oficial de Biélogos de la Comunidad de Madrid
hizo disputar la décima edicion de las Olim-
piadas de Biologia. El evento, realizado con la
colaboracién de la Conserjeria de Educacion de
la Comunidad de Madrid, la Universidad Com-
plutense de Madrid, la Universidad Auténoma
de Madrid, la Universidad de Alcala, Editorial
Santillana, Escuela de Buzeo ZOEA, TSD Pierrot
y el Parque de Atracciones de Madrid, conto
con la participacion de alumnos de Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en las si-
guientes categorias:

¢ Categoria A: alumnado de 2.° de Bachille-
rato (Especialidad de Ciencias de la Naturaleza
y de la Salud). Maximo 3 alumnos por centro.
 Categoria B: alumnado de 4.° de ESO, partici-
paron en un grupo de 3 alumnos.

Categoria A: la participacion fue individual.
La prueba tedrica consistio en un cuestionario
de 50 preguntas, tipo test y/o de respuesta
cerrada.

Los contenidos fueron los correspondientes
al curriculo de las asignaturas de Biologia y
Geologia (solo contenidos de Biologia) de 1.°
de Bachillerato y Biologia de 2.° de Bachillera-
to. Aproximadamente el 10% de las preguntas
hicieron referencia al temario de 1.° de Bachi-
llerato y el 90% restante al de segundo. Los
diez alumnos mejor clasificados participaron
en una prueba practica de caracter selectivo.
La prueba consistié en la realizacién de una
practica de genética y otra de biogquimica.

Categoria B: la prueba consistio en la reso-
lucion de una serie de preguntas estructura-
das en dos blogues. El primer bloque consté de
25 preguntas cortas tipo test o de respuesta
cerrada, y el sequndo bloque se compuso de

X Olimpiada de Blolegfa
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Dmunr 1 o ""’:ﬂ:‘f
e

-
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10 preguntas cortas razonadas. Las preguntas
fueron relativas a contenidos basicos de Biolo-
gia del curriculo de toda la etapa de la ESO.

Tras las pruebas escritas se realizaron las
pruebas practicas en las que resultaron cla-
sificados en las primeras cinco posiciones los
siguientes alumnos y centros:

CATEGORIA A - 2.° BACHILLERATO

Primer premio: David Alamo Plaza, del Colegio
Enriqueta Aymer. Sequndo premio: Carlos Anto-
nio Pérez Rizquez, del Colegio Ntra. Sra. del Buen
Consejo. Tercer premio: Almudena Gonzalez
Murillo, del IES Gabriel Garcia Marquez. Cuarto
clasificado: Paula Nufiez Hervada, del Colegio de
Ntra. Sra. del Buen Consejo. Quinto clasificado:
Irene Herranz Montoya, del IES La Estrella.

Estos alumnos representaron a nuestra co-
munidad en la VIl Olimpiada Espafiola de Bio-
logia, que se realizd en el mes de marzo en
Murcia.

CATEGORIA B - 4. ESO

Primer premio: Miguel Barrero Santamaria,
Jorge Cobos Figueroa y Ferran Cornudella Ar-
diaca, del IES Alameda de Osuna. Sequndo pre-
mio: Santiago Campos Adanez, Eduardo Gon-
zalez Sanchez y Sergio Mateos Bartolomé, del
Colegio Obispo Perello. Tercer premio: Pablo
Alvarez Ferre, Juan Manuel Moreno Naranjo
y Miguel Pérez Garcia, del Colegio Montpellier.

Como en anteriores ediciones se conto
con la colaboracion de un grupo de profe-
sores y catedraticos que siempre han hecho
posible este evento. En esta ocasion, el Co-
mité organizador estuvo formado por José
Luis Diaz Leon, Javier Fernandez-Portal Diaz del
Rio, Marisa Gonzalez Montero de Espinosa y
Consuelo Sanchez Cumplido. %

Estadistica de Participacion 2012

Colegios, Institutos

Alumnos Categoria A

Alumnos Categoria B

Total Alumnos

N.c de Centros

C. Privados 137 210 347 84
C. Publicos 87 141 228 52
TOTALES 224 351 575 136
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Mujeres, biologia y creatividad

Continta incrementandose la actividad en torno a nuestro blog
(http://blog.cobcm.net) y cuentas en las redes sociales.

Para celebrar el Dia Internacional de la Mu-

jer (8 de marzo) hemos optado por confeccio-
nar una lista de bidlogas del pasado y del pre-
sente. Para ello hemos contado con la valiosa
colaboracion de @genoma_es, @anais_ig, @
EstabloPegaso, @museoelder, @lolabarri, @
Patrisign y otros tuiteros que se han unido a la
iniciativa con el hashtag #bidlogas a través de
Twitter. El resultado es esta lista parcial

Mary Treat, entomologa y botanica, defen-
di6 la teoria de la evolucion de Darwin, con
quien trabajo en ciertas investigaciones so-
bre plantas carnivoras.

Jeanne Baret, botanica del siglo XVIII que
se disfrazo de hombre para formar parte
de la expedicion de Bougainville, que dio la
vuelta al mundo.

Chromatin arad ARsmaties Spicing

Birute Galdika, primatologa canadiense
dedicada al estudio de los orangutanes.

Rosalind Franklin, biofisica, obtuvo los da-
tos que permitieron definir que el ADN tiene
estructura de doble hélice, aunque no fue
premiada con el Nobel como sus colegas
Watson vy Crick.

Dian Fossey, primatéloga estadounidense
que vivio entre gorillas de montafia en el
Congo vy se convirtio en la mayor experta
en la fisiologia y la conducta de estos si-
mios.

Charlotte Auerbach, bidloga alemana,
descubrié que el gas mostaza y el formal-
dehido son capaces de inducir mutaciones
en el ADN de Drosophila melanogaster, 1o

TEFMA Moy
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Cherdorre-aida Rubey
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‘{1 Bilogos de Madrid

O

» Seguir

Nuestra lista de #bidlogas de la historia incluiria a:
Dian Fossey, Rosalind Franklin, Charlotte
Auerbach, Nettie M. Stevens. ¢Y la tuya?

4 Responder T3 Retwittear W Favoriio

Leticia Olabarr  10a0s
Dcobom Barbara McClintock, Lynn Margulis, Jane Goodall

que abrid camino al estudio de todo tipo de
agentes mutagénicos.

e Nettie M. Stevens, que descubrid que
los cromosomas conocidos como X y Y
eran responsables de la determinacion del
sexo del individuo (la version completa en
http://blog.cobem.net).

La ultima portada de la prestigiosa revis-
ta Cell -que publica investigaciones de Bio-
logia celular, Bioquimica, Genética...- nos
ha llamado poderosamente la atencion tras
descubrir que se trata de un collage realizado
por un artista japonés (Yumaahi Maki) bajo
la direccion cientifica de dos investigadores
que publican en este numero un interesan-
te articulo sobre células madre. Y después de
echar una ojeada a su archivo de los ultimos
afios, hay que, admitir que si algo les sobra a
las portadas de esta publicacion, es creativi-
dad (sin perder el rigor cientifico, ya que en
ocasiones son bidlogos, bioquimicos y médi-
cos los autores de las portadas). Otro ejemplo:
la portada de octubre de 2011, con diferentes
tipos de ARN representados magistralmente
sobre un brownie.

La carraca europea (Coracias garrulus)
ha sido elegida hoy Ave del Aho 2012 por
SEQ/BirdLife para divulgar las amenazas que
acechan a esta especie migratoria cada dia
mas escasa en nuestro pais. Un censo popular,

el sequimiento via satélite de algunos ejem-
plares, el impulso para que las comunidades
autonomas redacten sus planes de accion, asi
como numerosas actividades de divulgacion
con la poblacion, son algunas de las acciones
previstas por la organizacion para este afio.

El nombre de la especie en castellano pro-
bablemente hace referencia a su reclamo rui-
doso y sonoro, traqueteante, que se asemeja
al sonido de las carracas de madera que se
utilizan como juguetes infantiles o en algunas
fiestas liturgicas espafolas. Por el mes de abril
comienza a oirse el caracteristico reclamo de
estos pajaros, que tienen color azulado en pe-
cho y alas y pertenecen al mismo orden que el
martin pescador. Las cuencas de los grandes
rios -Duero, Guadiana, Tajo y Guadalquivir-,
sureste peninsular y valle del Ebro conforman
el grueso de su distribucion en Espafia. Es en
esta época cuando llegan las carracas desde Ia
lejana Africa subsahariana, donde han pasado
los meses invernales, para emparejarse y sacar
adelante su prole. <
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El COBCM en la revision del Plan
General de Ordenacion Urbana

de Madrid

Nuestro Colegio forma parte de la mesa de Medioambiente y Sostenibilidad
que asesorara al Ayuntamiento en los proximos planes urbanisticos de la capital

de Espana.

En el marco del proceso de revision del Plan
General de Ordenacion Urbana de Madrid, el
Ayuntamiento de Madrid constituyo a finales
de 2011, la mesa técnica de Medioambiente y
Sostenibilidad, con el fin de incorporar, al pro-
ceso de revisidon, a asociaciones ciudadanas,
empresariales, expertos del mundo académi-
co y colegios profesionales. En dicha reunion
participaron 29 representantes de universida-
des, empresarios, grupos ecologistas, sindica-
dos (UGT y CCOO), grupos politicos y colegios
profesionales, entre los que se encontraban un
representante del Colegio Oficial de Bidlogos
de Madrid.

En dicha reunion, ademas de las protoco-
larias presentaciones de los miembros de la
mesa, mesa, el ayuntamiento planteo la fina-
lidad Ultima del procedimiento de participa-
cién de dicha mesa en la revision del Plan y
enumerd los principios basicos que regirian el
nuevo Plan General. Segun dichos principios,

“el objetivo basico consiste en convertir Ma-
drid en una ciudad competitiva de caracter
global, con el fin de colocar a Madrid en la
cumbre de las sociedades urbanas actuales y
convertirla en la tercera metrdpoli europea.
Potenciando el papel de Madrid como polo de
servicios avanzados de caracter internacional
(como vinculo entre Europa, América del Sur
y norte de Africa), nacional (como capital de
Espafia) y regional (como centro de una re-
gion metropolitana). Madrid deber ser una
ciudad en la que la integracion y generacion
de innovacion sea signo de identidad de su
globalidad, pero que al mismo tiempo poten-
cie y defienda sus sefias propias de identi-
dad"

El propio planteamiento establecido por el
ayuntamiento postula cuatro principios basi-
cos consistentes en:

1. Madrid ciudad de oportunidades eco-
ndémicas. En la actual situacion econdmica
resulta prioritario mejorar las posibilidades
de implantacion de nuevas actividades eco-
némicas, desarrollando al maximo las ca-
pacidades productivas de la ciudad. Resulta
fundamental incorporar la inteligencia, la
innovacion y las nuevas tecnologias como
factor determinante de desarrollo economi-
co mediante la aportacion de valor afnadido.
Madrid debe ser una ciudad capaz de atraer
y generar talento, creatividad, innovacion vy,
por lo tanto, inversion.

2. Madrid ciudad sostenible. El modelo de
Madrid, asumiendo el desarrollo sosteni-
ble como principio rector de la ordenacion
urbanistica, debe configurarse con sensi-
bilidad y responsabilidad ambiental, con-
solidandose como una ciudad compacta
que propugne la renovacion, la rehabilita-
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cion y el reciclaje de la ciudad existente,
que por otra parte consume mayor mano
de obra y mas cualificada que los nuevos
crecimientos. Incorporando la sostenibili-
dad como el elemento vertebrador de una
ciudad articulada en relacion a la vivien-
da, empleo, comercio, servicios, movili-
dad, medioambiente e infraestructuras, y
exponente de comportamiento energético
responsable.

3. Madrid ciudad cohesionada. Madrid debe
ser garantia de una ciudad equilibrada en
lo social; diversa y compleja, justa social y
territorialmente, y articulada espacialmen-
te, sin fracturas entre sus partes, entendida
como conjunto “policéntrico” Madrid debe
ser una ciudad en la que la convivencia sea
reflejo de la "sequridad” de sus ciudadanos.
Exponente de valores democraticos y en la
que la accion politica sea un claro reflejo de
la participacion de la ciudadania.

4. Madrid ciudad con calidad de vida. Ma-
drid debe ser una ciudad que ofrezca una
calidad de vida percibida como tal por el
conjunto de sus ciudadanos, usuarios y vi-
sitantes; con un paisaje urbano de calidad y
un sistema de movilidad que integre al pea-
ton como sujeto esencial del espacio publi-
co, garantizando la accesibilidad universal;
que incorpore la cultura como elemento de
construccion de ciudadania, integre la na-
turaleza en el espacio urbano y preste ade-
cuadamente los servicios demandados por
SUs usuarios.

Tras la exposicion de los objetivos plan-
teados por el Ayuntamiento, cada uno de los
distintos componentes de la mesa expusimos,
brevemente, las lineas generales que marcaria
nuestra contribucion a dicha revision. En este
sentido, el representante del COBCM hizo hin-
capié en tres conceptos fundamentales. En
primer lugar, la necesidad de correlacionar
sostenibilidad con autosuficiencia, ya que re-
sulta muy dificil concebir el primer objetivo
sin el sequndo vy, en este sentido, Madrid tiene
mucho trabajo que hacer. Debemos lograr que
un porcentaje elevado de los requerimientos
de energia, materia prima, etc., puedan ser
satisfechos por las potencialidades de la pro-
pia ciudad sin tener que expoliar recursos ex-
ternos.

Environment

En segundo lugar, se planteo la posibilidad
de establecer Madrid como centro de activida-
des empresariales e industriales de actividades
relacionadas con el medioambiente, no con-
formarnos con lograr que nuestras empresas
e industrias sean ecologicamente sostenibles,
sino que sean nuestras empresas e indus-
trias las principales innovadoras en productos
medioambientales. Campos como las energias
renovables, el desarrollo de materiales biode-
gradables, la arquitectura ecoldgica pueden
ser actividades utiles para potenciar con la re-
vision del Plan.

En tercer lugar, aunque no menos impor-
tante, se destaco la importancia de tener una
ciudad ambientalmente saludable, donde se
logre que el grado de contaminantes se situe
en unos niveles aceptables desde un punto de
vista sanitario.

Con esta mesa técnica de trabajo se inicia
un proceso que previsiblemente se prolongue
durante varios afios, y que permitira al COB-
CM contribuir a tener una mejor ciudad. Para
ello, y desde esta junta de gobierno, solicita-
mos la participacion de todos los colegidos
que quieran proporcionar ideas y lineas de
trabajos que podamos aportar a dicha mesa
de trabajo. «
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al “Mejor Proyecto Fin de Carrera 2011"

Ildentificacion de la fosfatasa DUSP10
como efector de la actividad

de COX2-PGE, en la resistencia

de las células tumorales

a quimioterapeuticos

Resumen

El cancer de colon es la segunda enfer-
medad que mayor numero de muertes por
cancer causa en la actualidad en paises de-
sarrollados. Durante el proceso de carcinogé-
nesis se alteran los niveles de expresion de
la ciclooxigenasa-2 (COX-2), codificada por
el gen Ptgs-2, que contribuye al desarrollo
del cancer colorrectal (CCR). Los elevados ni-
veles de COX-2 dan lugar a los altos niveles
de prostaglandina-E, (PGE,) que encontra-
mos en el ambiente de las células tumora-
les. Estas condiciones serian las responsables
de un conjunto de respuestas celulares que
aparecen durante el desarrollo de CCR, como
la metastasis, angiogénesis, supervivencia
y proliferacion o apoptosis. Actualmente, el
uso de quimioterapéuticos, como el cisplati-
no, oxaliplatino y 5-fluorouracilo, esta muy
generalizado en los tratamientos contra CCR,
debido a su accion como inductores de apop-
tosis. En este trabajo hemos estudiado como
DUSP10, uno de los genes con expresion in-
crementada en células con altos niveles de
COX-2, podria generar resistencia a apopto-
sis en el tratamiento de las lineas celulares
de carcinoma colorrectal HT29-D6-luc con
quimioterapéuticos. A nivel molecular, estos
efectos podrian deberse a que DUSP10 actua
desfosforilando JNK y p38 MAPK, implicadas
estas en la respuesta pro-apoptotica de las
células.

Introduccion
El cancer colorrectal (CCR) es una de las

enfermedades que mas fallecimientos pro-
duce actualmente en paises desarrollados,

y es la primera causa de muerte por cancer
en Europa con 436.000 casos. Hoy en dia, no
existe una opcion terapéutica contra el CCR
que resulte totalmente efectiva. La reseccion
quirurgica, radiacion yfo quimioterapia pro-
porcionan una solucion temporal, pero en el
40%-500% de los casos resurge el tumor y/o
se produce metastasis.

Los procesos de inflamacion en la mucosa
intestinal son un factor de riesgo importante
asociado al desarrollo del CCR. Algunos farma-
cos antiinflamatorios han resultado ser utiles
en la prevencion y tratamiento del CCR, ya que
disminuirian el riesgo de desarrollo de esta en-
fermedad.

Las sustancias antiinflamatorias no-este-
roideas (NSAID), como la aspirina, son comun-
mente utilizadas en todo el mundo para tratar
procesos de inflamacion y tienen un efecto
importante en la reduccién del riesgo de de-
sarrollar cancer de colon. Ademas, estudios
clinicos han demostrado que el uso regular de
NSAID disminuye en un 40-50% la mortalidad
en individuos que padecen CCR, pero su uso
continuado puede estar asociado con gastritis,
nauseas, ulceras intestinales y perforaciones
gastroduodenales. Esta disminucién del ries-
go observado puede deberse a la inhibicion de
las enzimas ciclooxigenasas, dianas terapéu-
ticas de los NSAID, y consecuentemente, a la
reduccion de sintesis de prostaglandinas (PG),
mas especificamente, a la prostaglandina-E,
(PGE,).

Se han identificado dos isoformas de la en-
zima ciclooxigenasa, COX-1y COX-2, codifica-
das por los genes Ptgs1 y 2 respectivamente.
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La ciclooxigenasa-1 (COX-1) es una isoforma
constitutiva expresada en la mayoria de los
tejidos, que es responsable de la produccion
de PG en un marco fisioldgico normal. Por el
contrario, la ciclooxigenasa-2 (COX-2) es una
isoforma inducible que solo se expresa en de-
terminados tejidos del organismo y bajo la ac-
cion de estimulos mitogénicos y proinflama-
torios. El incremento de la expresion de COX-2
se detecta en diversos tipos de enfermedades
y canceres, y se observa su aumento en las
células epiteliales de la mucosa intestinal en
un 85% de los adenocarcinomas colorrectales
(Figura 1).

Las enzimas COX-1 y COX-2 catalizan la
conversion del acido araquidonico a trom-
boxano (TXA) vy diferentes prostaglandinas
(PGE,, PGD,, PGI, y PGF ) (Figura 2).

La ruta de sintesis de PG a partir del 4cido
araquiddnico ha sido implicada en el desarro-
llo de varios tipos de cancer, y la deficiencia
o inhibicion de las ciclooxigenasas (COX-1y
COX-2) resulta en una menor produccion de
PGE, y, consecuentemente, un menor desarro-
llo de tumores.

La actividad fisiologica de COX-2 viene
dada por la accion, de entre otros, PGE, que
actua por medio de su union a receptores de
prostanoides-E (EP) localizados en membra-
nas celulares. La PGE, que actua por medio de
estos receptores EP, favorece el desarrollo y
progresion de los tumores mediante angiogé-
nesis, invasion celular, metastasis y proteccion
de apoptosis (Figura 3).

La apoptosis posee un papel importante en
la estructuracion del epitelio colorrectal, que
s un proceso normal en respuesta al estrés.
Cada dia, aproximadamente 10" células epi-
teliales entran en proceso de apoptosis, y se
puede diferenciar entre apoptosis espontanea
y apoptosis inducida por estrés. Es importan-
te que exista un equilibrio entre el numero de
células que proliferan y el numero de células
que sufren apoptosis, ya que si el numero de
células que proliferan es mayor al que mueren
se podria eventualmente desarrollar CCR. Por
tanto, la inhibicion o la evasion de la apoptosis
son fendmenos que se han de considerar en |a
transformacion de tejido epitelial a carcinoma
colorrectal.

COX-2 elevado
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Figura 1. Principales alteraciones durante la carcinogénesis colorrectal. Se muestra que aumenta la ex-
presion de COX-2 en ciertas etapas del desarrollo del carcinoma.
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Figura 2. Ruta de sintesis de PGE, a partir del 4cido araquidonico por la accion de COX-2 mediante su
actividad ciclooxigenasa y peroxidasa. También se muestra la isomerasa mpges1/2 encargada de conver-
tir PGH, a PGE,.
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Figura 3. Esquema de activacion de cascadas de sefializacion celular inducida por COX-2 y PGE,. COX-2
induce la sintesis de PGE, para que esta actue sobre los receptores de prostaglandinas (EP1-4), activando
una o varias cascadas de sefiales en la célula.
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Actualmente, el uso de quimioterapéuticos
estd muy generalizado en los tratamientos
contra el cancer. Entre los agentes quimiote-
rapéuticos mas comunes utilizados en el tra-
tamiento del CCR se encuentran el oxaliplati-
no (OxPt), cisplatino (CsPt) y 5-Fluorouracilo
(5-FU). Estas sustancias son utilizadas de ma-
nera generalizada y se intercalan en el ADN,
para inducir programas de reparacion del
ADN, parada del ciclo celular vy, finalmente,
apoptosis. Tanto CsPt, OxPt como 5-FU indu-
cen la activacion de las rutas de sefializacion
de JNK y p38 MAPK, implicadas en las res-
puestas celulares a estrés.

Las proteinas quinasas activadas por mi-
togenos (MAPK), familia a la que pertenecen
p38 y JNK, transmiten las sefiales de una gran
variedad de estimulos para generar respuestas
celulares diferentes como proliferacion, di-
ferenciacion, supervivencia y migracion celular.
INK'y p38 MAPK son quinasas que se activan
en respuesta a estimulos que causan estrés
celular y poseen un papel muy importante en
la inflamacion y la homeostasis de los tejidos.
En consecuencia, la requlacion de JNK'y p38
MAPK es un objetivo terapéutico importante
en el desarrollo de diversos tipos de tumores,
entre ellos el CCR.

El gen Dusp10 codifica para la fosfatasa
dual especifica de las MAPK 10 (DUSP10). La
DUSP10, también denominada MKPS5, es una
enzima que actla tanto en el nucleo como
en el citoplasma de las células y provoca la
desfosforilacion selectiva de p38 y JNK, inhi-
biendo la accion de estas quinasas en proli-
feracion, supervivencia o apoptosis y migra-
cion celular. Por tanto, DUSP10 podria actuar
como regulador del desarrollo de algunos
tipos de cancer.

En este trabajo pretendemos estudiar el pa-
pel de DUSP10 como una posible enzima efec-
tora de la actividad proneoplasica de COX-2 y
PGE,. Dado que DUSP10 puede desfosforilar e
inactivar JNK'y p38, quinasas clave en la trans-
mision de sefales proapoptoticas en respuesta
a estrés genotoxico, cabe esperar que un au-
mento en la expresion de DUSP10 afectara a
esta respuesta celular evitando la induccion de
apoptosis.

Resultados y conclusiones

El analisis por RT-qPCR de las lineas HT29-
EV (control) y HT29-COX2 (sobreexpresion de
Cox-2) nos mostraron que los niveles de ex-
presion génica de DUSP10 aumentan en la
linea que sobreexpresa COX-2. Hipotetizamos
que existe una relacion directa entre los nive-
les de expresion de COX-2 y DUSP10, aunque
desconocemos los mecanismos de regulacion
entre ambas enzimas, probablemente estaria
implicada la PGE,.

Al tratar la linea control HT29-EV con di-
ferentes concentraciones de PGE,, observa-
mos que los niveles de DUSP10 aumentan. Por
tanto, podriamos suponer que la presencia/
produccion de PGE, causaria un aumento en
los niveles de expresion de DUSP10. Ademas,
la inhibicion especifica de COX-2 en la linea
HT29-COX2 nos ha permitido observar como
la ausencia de la actividad ciclooxigenasa lle-
va a una disminucién total de los niveles de
DUSP10.

Nos propusimos generar lineas HT29-EV y
HT29-COX2 que tuvieran silenciado DUSP10
con el fin de poder estudiar qué respuestas
celulares dependen de DUSP10. El resultado
podria indicar que DUSP10 o cualquiera de sus
efectores podrian estar implicados en la requ-
lacion de los niveles de proteina COX-2 en la
linea de cancer colorrectal HT29.

El estudio del papel de la fosfatasa DUSP10
sobre las JNK'y p38 MAPK, activadas mediante
tratamientos con quimioterapéuticos, se rea-
lizo sobre las lineas HT29-EV y HT29-COX2.
Observamos que en la linea HT29-EV el uso
de quimioterapéuticos induce la fosforilacion
tanto de p38 como de JNK.

La respuesta celular a los quimioterapéu-
ticos ha sido muy estudiada en numerosas
investigaciones. En este trabajo, quisimos
ver si DUSP10 estaba implicado en la res-
puesta apoptotica inducida por quimiotera-
péuticos.

Mediante el estudio de diferentes trata-
mientos quimioterapéuticos sobre células
HT29-EV y HT29-COX2 con DUSP10 silencia-
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El cancer de colon es la sequnda enfermedad que mayor
numero de muertes por cancer causa en la actualidad en
paises desarrollados.

do, vemos que aparecen diferencias en el por-
centaje de supervivencia de las células ante
las diferentes dosis del tratamiento. Ademas,
volvemos a observar que la sobreexpresion de
COX-2 en las células les confiere resistencia
a la muerte inducida por quimioterapéuticos,
pero el silenciamiento de DUSP10 no lleva a
una disminucion de esta resistencia ni en la
linea HT29-EV ni en la linea HT29-COX2.

Estos resultados confirman la induccion
de DUSP10 por el ambiente tumoral, donde
los niveles de COX-2 y PGE, se encuentran
elevados vy la ruta de apoptosis de JNK'y p38
MAPK se encuentra inhibida. Por tanto, nece-
sitamos realizar mas experimentos y aplicar
otros métodos de deteccion/cuantificacion
con lineas silenciadas DUSP10 para estudiar
y determinar si esta fosfatasa posee un pa-
pel importante en la resistencia a quimiote-
rapéuticos.
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Redes sociales en Internet: tipos
de blogs, modelos de aprendizaje
y la interaccion profesor-alumno

El autor elabora sobre la necesidad de que los docentes conozcan la forma de
utilizar las TIC (blogs, paginas web, redes sociales), para mejor guiar y comunicarse

con sus alumnos.

Como ya os comentamos en el articulo
aparecido en el numero anterior de la revista
Bidlogos, nos encontramos explicando el papel
desempefiado por las TIC (Tecnologias de la In-
formacion y Comunicacion). Su aprendizaje, en
la actualidad, resulta ser tanto un reto como
una necesidad, ya sea en materia de docencia
de las ciencias, divulgacion o en lo que concier-
ne a la diseminacion de los resultados de inves-
tigacion. Se trata de una realidad incuestiona-
ble. Permanecer al margen de esta revolucion es
un grave error, por cuanto la inmensa mayoria
de los jovenes hacen un uso intensivo de las
mismas. Si se desea divulgar o ensefar, devie-
ne en imperativo entender sus habitos. En esta
segunda entrega, nos centraremos en los blogs
o bitacoras (aunque lo escrito aqui seria valido
para las denominadas wikis y, en cierta medida,
con las paginas web). También trataremos otros
aspectos concernientes a la docencia.

Tipos de blogs, docencia y brechas ge-
neracionales

Sin bien muchos adultos con masde cuaren-
ta afios recelan ante esta via de comunicacion,

Blog platforn usage among the top 100 blogs

3 111

los mas jovenes (denominados nativos digi-
tales), hacen uso intensivo de ellas, tanto en
materia de ocio, como a la hora de estudiar y
realizar sus tareas y trabajos. Tal modo de pro-
ceder ha cambiado radicalmente su forma de
estudiar y documentarse, lo que sorprende a
numerosos docentes. La informacion que hoy
circula en internet supera con creces a la que
pueda albergar cualquier biblioteca escolar o
universitaria. La calidad de todo este ingente
material es muy variable, pero una parte con-
siderable del mismo resulta excelente. Urge,
pues, que profesores, divulgadores y cientifi-
cos comencemos a entender que no podemos
escapar, ni para lo bueno ni para lo malo, del
movimiento social web 2.0. Hablamos de las
denominadas redes sociales. De no ser recepti-
vos, quedaremos alejados de nuestros jovenes,
aspecto que en materia de ensefianza resulta-
ria ser de extrema gravedad.

Tipos de blogs o bitacoras por su conte-
nido, destinatarios y modos de redaccion

En contra de lo creencia general, las bita-
coras nacen como instrumentos para que los

Wordpross (27)
Typopad [16)
Blogamith [14)
Mawvabla Typa (12)
Gonwhker (8)
Custom (8)
Wordpross.com (5)
Drupal (4)

Blogger (3)
Exprassion Engine (1)
Scoop (1)
Bricolage (1)
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ciudadanos escriban y opinen de cualquier
tema. Los blogs de naturaleza mas institu-
cional surgen después, en vista del éxito de
las primeras: jSi no puedes con ellos, Unete a
los mismos! Asi, por ejemplo, los blogs (bita-
coras) destinados a la docencia e informacion
cientifica son denominados académicos, por
cuanto suelen ser comandadas por profe-
sionales (/a Academia en el ciberespacio). En
contraposicion a las paginas web, las bitaco-
ras y wikis, son faciles de aprender (menos de
seis horas), existiendo alojamientos gratuitos
en donde cualquier ciudadano puede crear la
suya sin contraprestacion alguna. Sus ven-
tajas y versatilidades, respecto a los tedio-
sos sistemas computacionales "intra-muros”
(intra-nets), que suelen albergar el material
docente en las universidades, son incues-
tionables. Existen reticencias institucionales,
entre las que lamentablemente las hispano-
parlantes andan a la cabeza, para ofertar el
material en acceso abierto, excusandose en
plagios potenciales. Craso error, por cuanto 1)
las licencias en acceso abierto "Creative com-
mons", permiten diversos grados de restric-
cion respecto a lo que el lector puede hacer
con el material publicado, segun las prefe-
rencias del bloguero; 2) una vez editados los
contenidos, con su autoria correspondiente,
sera leido desde cualquier parte del mundo
sin costo alguno, lo que otorga popularidad y
reconocimiento (recordemos que 500 millo-
nes de personas somos hispanoparlantes); y
3) siempre es posible, afiadir una contrasena,
para limitar el acceso, y que solo sean visita-
das por determinados colectivos o individuos,
tras solicitar permiso al bloguero.

Aunque sorprenda, el estilo de escritura
influye tanto como el contenido. Uno de los
principales errores de los blogs institucionales
estriba en la excesiva formalidad del lenguaje
utilizado. El ciudadano (con independencia de
su instruccion) generalmente prefiere conte-
nidos amenos, lo cual no implica que los post
(las entregas de los blogs) pierdan calidad o
rigor. En otras palabras, en una bitdcora es
recomendable (si se desea incrementar la au-
diencia) redactar con fluidez, incluyendo qui-
fios al lector, ya sean humoristicos e, incluso,
irénicos, cuando se trata de temas con los que
el bloguero se encuentra en desacuerdo. Es
decir, la mayoria de la audiencia desea infor-
marse, pero también saber cual es la opinion

345678

i

del autor, divirtiéndose mas que aburriéndose.
¢No intentan hacer lo mismo los profesores
en sus aulas? Tal hecho, nada trivial, influye
sobremanera, generando la escasa visibilidad
de los blogs escritos de forma excesivamen-
te ortodoxa, con independencia de que los
destinatarios sean escolares, universitarios,
profesores, cientificos, etc. De ahi el fracaso
de muchos blogs académicos siempre escritos
desde un aburrido rigor. Obviamente, tal modo
de proceder puede no ser del gusto de algunos
blogueros y lectores, ya que se inclinan por
esconder sus opiniones personales tras la or-
todoxia profesional. Empero, el lector de blogs
suele demandar lo contrario. La blogosfera es
inmensa. Entre una plétora de bitacoras, los ci-
bernautas navegan escudrifidandolas para ana-
lizar distintos puntos de vista que cotejar con lo
considerado estrictamente oficial. Obviamente
no toda la audiencia se encontrara en sintonia
con la perspectiva de un blog. Si el autor lo
desea puede restringir los comentarios reci-
bidos, revisandolos previamente (aprobacion/
rechazo). No obstante, los cibernautas desean
expresar sus comentarios, aungque sean gro-
seros. Ante tal comportamiento, el bloguero
no tiene mas que eliminar el comentario, o eti-
quetarlo como spam.

Seruntantoirreverente, variar los temas que
se editan en cada post, escribir con frecuencia
e incluir material grafico —fotos, graficos, vi-
deos— (muy abundante en el ciberespacio sin
estar sometido a copyright, al margen del que

BLOG

' =
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uno atesore personalmente) se ha convertido
en una estrategia muy fértil a la hora de cap-
tar audiencia. Resulta trivial sefialar que no es
lo mismo escribir para nifios que para adul-
tos, o para expertos que para profanos. Ahora
bien, también parece viable crear blogs mixtos
sobre temas concretos, incluyendo post para
todos los publicos. Esta ultima estrategia es
muy fructifera a la hora de captar una mayor
variedad de lectores. Sin embargo, es poco fre-
cuente.

Formato papel y TIC: dos tipos diferen-
tes de aprendizaje: pescadores versus caza-
dores

Ya sea en la escuela, ya en la universidad, los
docentes (incluso algunos jovenes) no parecen
percibir que las TIC han cambiado enormemen-
te la manera de estudiar, hasta el punto de que
hoy puede hablarse de: lectura de cazadores
y lectura de pescadores. Mientras la segunda
da cuenta del modo tradicional de informar-
nos (leyendo libros o articulos, generalmente
de principio a fin), la primera es propia de los
“nativos digitales” Estos ultimos, haciendo uso
de su motor de busqueda (por ejmplo, Google)
van a la caza de la informacion que desean,
leyendo transversalmente (por encima, bus-
cando palabras) una gran cantidad de docu-
mentos simultdneamente, con vistas a ir se-
leccionando lo que les resulta mas interesante,
ya sean textos, imagenes o videos. Asi puede
accederse a una enorme cantidad de informa-
cion, muchisimo mas que haciendo uso de la
via tradicional en formato papel. Tal forma de
aprendizaje atesora numerosas ventajas, pero
adolece también de serios riesgos, especial-
mente en el caso de los mas jovenes.

Con vistas a intentar entender y "sentir"
la lectura de cazadores, este autor escribi¢ el
capitulo de un libro haciendo uso tan solo de
material en acceso abierto. Tras elaborar un
guion, comenzd a redactar el documento utili-
zando exclusivamente internet. La experiencia,
de cuatro dias, resulta dificil de narrar. El pro-
ducto resultante fue del gusto de los lectores.
Tras escribir el texto, analizd el numero de
paginas web enlazadas (asi como un calculo
aproximado en términos de paginas conven-
cionales) que incluian los articulos originales,
capitulos de libros, bases de datos, imagenes,
notas de prensa, etc. En las tan solo doce pagi-

nas, el lector tenia acceso a mas de 30.000 de
texto ubicado en el ciberespacio con hacer uso
exclusivamente de su raton electronico (¢ciber-
articulos?).

La paradoja de los docentes/estudiantes
ante las TIC

Sin embargo, existe un problema que no
puede soslayarse. Una cuestion es que un ex-
perto bien informado realice tal actividad y
otra bien distinta que la lleve a cabo un es-
tudiante inexperto. La razon estriba en que
el profesional, docente o investigador, se en-
cuentra intelectualmente preparado con vistas
a discernir los contenidos adecuados, de los
que no lo son, mientras que raramente pue-
de darse tal caso en los jovenes sin el debido
aprendizaje por parte del profesor. La paradoja
estriba en que son los ultimos quienes estu-
dian asi, mientras que los primeros rehuyen el
uso de las TIC.

Como docentes, dificilmente se puede for-
mar a las nuevas generaciones, si descono-

Connect to members.asp-shareware.org E”Ei_]
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cemos sus habitos y maneras de proceder. El
gran cambio cultural aludido parece, hoy por
hoy, irreversible. En consecuencia, debemos
adaptarnos a las TIC, nos guste o no, so pena
de que la brecha generacional quebrante seria-
mente la estructura docente, en detrimento de
todos.

El desconocimiento de esta realidad por
los docentes, ya sea de escolar ya de univer-
sitarios, induce a lo siguiente: 1) el alumno
se aplique a estudiar materiales de internet
de mala calidad; 2) que puedan copiar y pe-
gar los contenidos seleccionados a la hora
de hacer sus tareas sin que el profesor se
percate, etc. Es facil detectar si el estudiante
hace "trampas". Ahora bien, con tal motivo el
docente debe conocer el mundo de internet
adecuadamente. Por ejemplo, al colocar en
el motor de busqueda un parrafo de varias
lineas escrito por el alumno en un trabajo, se

menos literalmente algun contenido de inter-
net. Debiera ser el profesor el que guiara al
alumno en tales circunstancias. De no ser asi,
la brecha (conocimiento de sus mutuas ha-
bilidades) actual entre ambos superara a las

observara rapidamente si ha plagiado, mads o acaecidas con anterioridad. <
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Liquenes extremofilos de la peninsula
Ibérica en el espacio: aumentando
el conocimiento sobre los limites

de la vida

Desde que a finales de los afos cincuenta del siglo pasado comenzase la “carrera
espacial” en la que la Unidn Soviética y los Estados Unidos de América pugnaban
por llevar al hombre fuera de la Tierra, la investigacion espacial no ha parado de

progresatr.

Logo del Instituto Nacional
de Técnica Aeroespacial
"Esteban Terradas”

El Instituto Nacional de Técnica Aeroespa-
cial (INTA) adscrito al Ministerio de Defensa, es
el Organismo Autonomo espafiol responsable
de la I+D+i aeroespacial. En el INTA, aparte de
contarse con servicios de metrologia, calibra-
cion y certificacion de distintos instrumentos,
se llevan a cabo proyectos de investigacion de
muy diversa indole. Dentro del Departamen-
to de Observacion de la Tierra, Teledeteccion
y Atmosfera, existe el Area de Investigacion e
Instrumentacion Atmosférica, donde se ubica
el laboratorio de Radiacion y Bioclimatologia,
en el cual el equipo de la Dra. Rosa de la To-
rre investiga los mecanismos de resistencia de
algunas especies de liquenes a condiciones
adversas de temperatura, radiacion UV y de-
secacion.

Los liquenes son organismos que resultan
de una asociacion entre un hongo y un sim-
bionte fotosintético, que desarrollan un talo
estable y con una estructura especifica. La
interaccion entre ambas partes origina el ho-
lobionte, talos liqguénicos complejos con una
morfologia, fisiologia y ecologia especificas.

Existen multitud de especies de liquenes
extremofilos, siendo estos los que han demos-
trado ser organismos muy resistentes en tér-
minos de temperatura, radiacion y desecacion.

Tanto es asi, que algunas especies de liquenes
extremafilos estan consideradas entre los or-
ganismos eucariotas mas resistentes a las
condiciones extremas de la Tierra. En la lite-
ratura pueden encontrarse datos tales como
que son capaces de recuperarse tras 10 afios
de inactividad en estado totalmente seco, que
son metabolicamente activos (realizan in-
tercambio gaseoso) a -17 °C; sobreviven a la
inmersion en nitrégeno liquido o que pueden
ser los primeros en colonizar un nuevo habi-
tat. Un hecho curioso es que todavia no se han
obtenido resultados concluyentes respecto a
las razones de esta elevada resistencia. Se han
propuesto mecanismos como la presencia de
un grueso cortex (capa superficial pigmenta-
da) que actua como agente protector o tam-
bién el caracter poiquilohidrico de los talos
liquénicos, gracias al cual pueden perder hasta
el 97% de su contenido en agua al encontrarse
frente a condiciones adversas, entrando en un
estado de latencia reversible, caracterizado por
ser extremadamente resistente.

Experimentos al limite

La Astrobiologia estudia el origen, evolu-
cién, influencia y distribucion de la vida en
la Tierra y en el universo. Desde esta pers-
pectiva y teniendo en cuenta su naturaleza
poliextremofila, se considerd que seria intere-
sante analizar los efectos de la exposicion de
algunas especies de liquenes a las condicio-
nes presentes en el espacio con los siguientes
objetivos:

1. Profundizar en el conocimiento sobre los
mecanismos de resistencia de estos orga-
nismos simbidticos.
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2. Obtener mas datos sobre los limites de la
vida.

Fruto de este interés se realizaron tres en-
vios al espacio en misiones espaciales que lle-
vaban a bordo muestras de los liquenes Rhi-
zocarpon geographicum, Xanthoria elegans 'y
Aspicilia fruticulosa, recogidos en la peninsula
lbérica.

Los aspectos mas destacados de cada uno
de esos experimentos se detallan a continua-
cion.

Lichens

El experimento Lichens (2005) estuvo
liderado por el profesor Leopoldo Garcia San-
cho de la Universidad Complutense de Ma-
drid y tenia entre sus objetivos prioritarios el
probar la capacidad de supervivencia de dos
especies de estos organismos simbiontes: Rhi-
zocarpon geographicumy Xanthoria elegans a
los parametros espaciales presentes en orbita
baja terrestre (a una distancia menor o igual a
500 km desde la superficie de la Tierra). Para
ello, los liquenes se dispusieron en un soporte
dividido en dos niveles (superior e inferior) que
fue integrado en el interior del dispositivo de
exposicion exobioldgica Biopan de la Agencia
Espacial Europea (ESA), ubicado a su vez en el
exterior de la capsula rusa Foton-M2. El con-
junto fue puesto en orbita gracias a un lanza-
dor Soyuz desde el cosmddromo de Baikonur
(Kazajstan). Tras el lanzamiento, y una vez en
orbita, la tapa del dispositivo Biopan se abrid
por telecomando, para exponer las muestras
contenidas en el interior a las condiciones es-
paciales: fluctuaciones de temperatura de unos
10 °C cada 90 minutos, vacio espacial de
unos 10 Pa y diferentes rangos del espectro
de radiacion solar electromagnética y radia-
cion cosmica ionizante durante un periodo
de dos semanas (16 dias). Los resultados de
este experimento fueron un éxito rotundo.
Mostraron que la actividad fotosintética de la
totalidad de los liquenes expuestos era prac-
ticamente la misma a la registrada antes del
vuelo, y eran ademas capaces de recuperar por
completo su actividad metabdlica en 24 horas.
Estudios microscopicos revelaron que no se
habian producido cambios ultraestructurales
significativos en los talos liquénicos.

Lithopanspermia

Desarrollando el anterior experimento
se disefio el experimento Lithopanspermia
(2007), liderado por la investigadora del INTA
Rosa de la Torre Noetzel. El nombre del ex-
perimento viene de la teoria homdnima que
propone la posibilidad de que distintas formas
de vida (microorganismos, estructuras repro-
ductivas, etc.) hipotéticamente presentes en
las eyecciones de impacto producidas por un
meteorito, pudieran desarrollarse en otra zona
del universo donde las condiciones fueran fa-
vorables.

En el experimento Lithopanspermia, aparte
de las dos especies de liquenes estudiadas en
el experimento anterior, se analizo la capaci-
dad de supervivencia del liqguen Aspicilia fru-
ticulosa, junto con algunas especies de micro-
organismos. Durante un total de 10 dias, los
liquenes estuvieron expuestos a condiciones

Infografia del satélite Foton, uti-
lizado en los experimentos Li-
chens y Lithopanspermia (Ima-
gen: ESA).

Soporte en el que se incluyeron las mues-
tras de R. geographicum, X. elegans y A.
fruticulosa en el experimento Lithopans-
permia (Imagen: Rosa de la Torre Noet-
zel).
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Laboratorio Columbus de la Estacion Es-
pacial Internacional (Imagen: NASA/
ESA).
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similares a las del experimento anterior en el
interior del dispositivo Biopan, a bordo de la
capsula rusa Foton-M3.

Una bateria de analisis fue llevada a cabo para
analizar la influencia de la exposicion a condi-
ciones espaciales producida durante el vuelo y
el grado de supervivencia de las muestras des-
pués del experimento. Complementariamente
a las técnicas empleadas en el anterior experi-
mento se llevaron a cabo técnicas de microsco-
pia laser confocal para obtener una estimacion
del porcentaje de supervivencia de las células

y se estudio la capacidad de germinacion y/o
crecimiento de las ascosporas tras la exposicion
espacial. Entre todos los factores analizados, €l
aspecto que se vio mas alterado por el viaje es-
pacial fue la ultraestructura, a pesar de lo cual
la actividad fotosintética resulto apenas afecta-
da. Estos resultados se han interpretado como
estas especies de liquenes pueden sobrevivir
durante cortos periodos en el espacio.

LIFE

El experimento LIFE (Lichens and Fungi Ex-
periment) ha constituido el estudio de resis-
tencia mas largo realizado hasta fecha. En él,
diversas muestras de liquenes fueron expues-
tas a las condiciones presentes en el espacio
durante un periodo de un afio y medio aproxi-
madamente (15/02/2008 - 02/09/2009). Estu-
vieron ubicadas en la plataforma de exposicion
Expose-E de la ESA, a bordo del laboratorio Co-
lumbus existente en la estacion espacial inter-
nacional (ISS). En este experimento, muestras
del liquen Rhizocarpon geographicum estu-
vieron totalmente expuestas a las condiciones
prevalentes en el espacio interplanetario. Re-
gresaron a la tierra en el transbordador Atlan-
tis en Septiembre de 2009. Los resultados de
los analisis realizados para evaluar su estado
fisioldgico ya han sido enviados a una revista
cientifica para su publicacion. <
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Cuando sali de Cuba
(Espana: una sociedad desquiciada)

Escribo estas lineas tras regresar de un viaje
profesional por Cuba. Sabemos las penurias de
un pueblo que, con independencia de regime-
nes politicos, sufre una asfixia econdémica insti-
gada por el ilegal blogqueo impuesto por EEUU,
segun la ONU. Tras la caida de los regimenes co-
munistas en Europa, Cuba experimento (1990-
1993) una tragica caida del comercio (80%) y
PIB (36%). Los bienes de consumo también de-
jaron de llegar, lo que subsumio al pais en una
crisis atroz. Hablamos del denominado periodo
especial. Todo cambio hasta que en 2007 lo-
graron alcanzar niveles de desarrollo similares
a los de 1990. Sin embargo, se defendieron los
tres pilares basicos sobre los debe bascular el
bienestar ciudadano: salud, alimentacién y edu-
cacion. También se incremento la inversion en
investigacion y desarrollo con vistas a producir
sus propios farmacos, etc.

Con independencia de ideologias, todo el
pueblo cubano se afand para reconstruir el
pais. Resulta que a dia de hoy, conforme a la
ONU y WWEF, Cuba es el "Gnico" pais del mun-
do que cumple con los criterios de desarrollo
sostenible, desarrollo humano vy huella ecolo-
gica. Tuvieron que producir sus alimentos sin

T SWITCHING EVERYTHING

OVER TO THE INTERNET=- MY PHONE

MY BILLS, MY TV, MY
HUMAM CONTRCT,

agroquimicos, desabastecidos de petroleo, etc.
Ahora todo es ecoldgico por necesidad. Los
ciudadanos desean una vida mejor, es decir,
que el "Tio Sam" deje de estrangular su econo-
mia. Ahora bien, son felices, extremadamente
solidarios y afables.

Regreso a Espafia y resulta que las medidas
anticrisis afectaran mas aun a los mentados pi-
lares (educacion, salud e investigacion). Hay que
salvar las finanzas de los responsables, los que
se han lucrado a nuestra costa. Si se comparan
los datos de ambas crisis, un “Periodo Especial a
la Espafiola”, bajo la ideologia actual, devendria
en un retroceso descomunal. Los embustes de
los poderes facticos, son proverbiales. Leo en la
Prensa: "El salario del funcionario espafiol cre-
ce 27 veces mas que el aleman” (¢¢?7). ¢No nos
rebajaron el sueldo el afio pasado un 59%? ¢Y
entonces a los germanos cuanto? El tejido em-
presarial espafiol, desea un modelo “a la China":
"Que tolos tlabajemos pol 600 eulos)" Lo dicho,
la ley de San Mateo”

La sanidad, un sector para sentirse orgu-
llosos, se derrumba. Ya nos lamentdbamos
de que la docencia en Espafia dejaba mucho
que desear conforme a los "Informes Pisa"
También sabiamos que la financiacion en ma-
teria de investigacion, desarrollo e innovacion,
era ostensiblemente inferior a la de los paises
de nuestro entorno. Ahora llega el FMI y exi-
ge que esos pilares (especialmente sanidad y
educacion) se deterioren atin mas. ¢Desarrollo
sostenible?

El dia de mafana el ciudadano espafiol sera
mas pobre, propenso a las enfermedades e in-
culto. ¢Y qué decir de un futuro con menos
desarrollo e innovacién? No se plantean qué
hay que salvar, sino a quién y a qué precio. Con
independencia de ideologias, ¢qué modelo an-
ticrisis conviene a .
la ciudadania es-
pafiola: el cubano
o el que padece-
mos? Comienzo a
plantearme seria-
mente regresar a
Cuba. %

Por Juan José Ibafez
(CIDE, CISC, Valencia)

o ] %

El autor junto a amigos de la zona taba-
calera cubana que visito.
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Por Emilio Hernandez,
Especialista de aplicaciones
citolégicas y moleculares,
Hologic Iberia S.L.

BIOLOGOS - n° 28 - 2012 32

Citologia en medio liquido

Introduccion

Continuamente vemos como nuevas técni-
cas de diagnostico hacen cada dia su inclusion
en el mundo de la medicina. Asi, en el cam-
po de la citologia clinica se esta viviendo una
paulatina transformacion al incorporar estas
nuevas técnicas de diagnostico, que se adap-
tan a los estandares clinicos modernos y per-
miten encajar el diagndstico citoldgico en esta
nueva era molecular. Asi desde hace ya unos
afios nos encontramos con lo que se denomi-
na citologia liquida o citologia en base liquida,
una técnica que va en constante aumento y
que permite ampliar el campo de la citologia
convencional en muchos aspectos.

Se denomina citologia liquida al material
celular, ya sea recogido por una toma exfolia-
tiva (cervicovaginal, pulmonar, derrames, uri-
naria...), por puncion aspirativa o por puncion
guiada por ecoendoscopia, que, en lugar de ex-
tenderse en un cristal, se deposita en un liquido
conservante. A partir de este liquido se puede
realizar utilizando un procesador automatizado
una muestra citolégica en un cristal vy, con el
material restante, se pueden realizar técnicas
adicionales, como por ejemplo pruebas molecu-
lares (citogenética, PCR, FISH...). El sistema mas
utilizado y estandarizado en el mercado de la
citologia liquida es el Sistema ThinPrep. Este sis-
tema empezd como alternativa al Papanicolaou
convencional en citologia ginecologica y se ha
ido extendiendo en los diferentes laboratorios
gracias a las enormes ventajas que presenta.

Cribaje de cancer de cérvix

El cancer de cérvix es uno de los canceres mas
comunes entre los que afectan a las mujeres
con aproximadamente 450.000 casos reporta-
dos anualmente en el mundo. Aunque el cancer
de cérvix tiene muchas probabilidades de cura
si se detecta a tiempo, se estima que un tercio
de las mujeres diagnosticadas con esta enfer-
medad moriran debido a ella. Los restantes dos
tercios van a ser sometidas a tratamientos inva-
sivos para evitar la enfermedad terminal. Cada
ano, los tratamientos de larga duracion contra
el cancer cervical suponen un significativo pa-
decimiento emocional y fisioldgico para muchas
mujeres, ademas de gastos sanitarios afadidos.

Desde su introduccion hace mas de 50 afios,
la extension cervicovaginal Papanicolaou (Pap
Test) ha sido una poderosa herramienta para
la deteccidn de lesiones cervicales cancerosas y
precancerosas. Actualmente esta ampliamente
reconocido que el Pap Test convencional ofre-
ce unos resultados de limitada sensibilidad asi
como una proporcion significativa de especi-
menes inadecuados. Se estima también que
hasta dos terceras partes de los falsos negati-
vos en que incurre el Pap Test convencional, son
debidos a limitaciones en la toma de muestra o
en la preparacion de la extension. Los estudios
han demostrado que Unicamente una pequefa
porcion de la muestra tomada del paciente se
transfiere al porta; la mayor parte de ella
sedesechajuntoconelinstrumento paralareco-
gida de muestra. Ademas, la interpretacion ade-
cuada de las extensiones convencionales esta a
menudo comprometida por la presencia de san-
gre, moco, inflamacion, escaso material celular
o artefactos por desecacion. Estos elementos
enmascaradores son también una de las cau-
sas principales de la inadecuacion de las mues-
tras que resulta en una repeticion de la prueba.

ThinPrep® Pap Test fue desarrollado para
superar las limitaciones del Pap Test convencio-
nal, y después de rigurosas pruebas clinicas, fue
aprobado por la FDA (Food and Drug Adminis-
tration) en mayo de 1996 como alternativa para
la prueba de Papanicolaou convencional. Desde
su aprobacion por la FDA, se han publicado mas
de 200 estudios revisados, difundidos en revistas
medicas de calidad, que han demostrado un am-
plio abanico de beneficios clinicos aportados, in-
cluyendo una mayor deteccion de la enfermedad,
reduccion de diagndsticos equivocos, mejoras en
la adecuacion de la muestra, coste efectividad
y la capacidad de realizar pruebas adicionales
sobre el mismo vial de muestra original, como
HPV y clamidia/gonorrea. ThinPrep Pap Test es
actualmente el unico sistema de citoldgica en
medio liquido aprobado por la FDA como medio
de recogida para realizar la prueba de HPV.

Procesamiento de muestras

Las muestras de citologia ThinPrep se rea-
lizan depositando todo el material del dispo-
sitivo de toma en el vial, de forma que practi-
camente el 100% del material queda recogido
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y fijado inmediatamente, asequrando de esta
manera una excelente conservacion y repre-
sentatividad del estado de la paciente.

Después se efectua mediante un instru-
mento automatizado el procesamiento de esta
muestra. Utiliza una tecnologia de transferencia
controlada por membrana que logra una prepa-
racion en capa fina aleatorizada y representati-
va del estado del/la paciente. Para su manejo se
utilizan pantallas tactiles de facil utilizacion.

El vial de muestra ThinPrep llega al labora-
torio junto con la hoja de peticion identifica-
dos mediante codigos de barras. El procesador
escanea el codigo de barras del vial de mues-
tra y automaticamente imprime el numero de
muestra correspondiente en el portaobjetos
que va a procesar, y empieza el procesamiento
de forma totalmente automatica y sin requerir
ninguna actuacion por parte del operador. La
verificacion interna del instrumento asegura
que la muestra es transferida en el portaob-
jetos correspondiente. El procesamiento to-
talmente automatico evita la posibilidad de
contaminacion cruzada.

El resultado son muestras mas representati-
vas en un espacio mas reducido, con el material
en la ldmina mejor conservado y homogéneo y
libre de artefactos enmascaradores que no nos
permitan valorar correctamente las células para
el diagndstico. Ademas el sistema esta aprobado
para poder repetir la muestra si fuera necesario
varias veces y asegurar asi la reproducibilidad.

Beneficios clinicos del sistema

Entre otros, los principales beneficios cli-
nicos de la tecnologia ThinPrep® comprenden
una mejora en la sensibilidad y la posibilidad
de realizar pruebas complementarias a partir
de una unica toma; sin necesidad de angustiar
a la paciente ni de volver a citarla de nuevo
para realizar una nueva toma de muestra.

Mientras que la estructura econémica que
soporta el screening de cancer cervical varia
significativamente de pais a pais, los objetivos
son los mismos. El éxito del screening depende
de: 1) el nivel de participacion del publico ob-
jetivo (todas las mujeres entre 24 y 64 afios), y
2) la sensibilidad de la prueba utilizada.

Con el sistema de citologia liquida ThinPrep
se consigue una mejora en la sensibilidad ya que
hay una disminucién de hasta 50% de casos sub-
optimos; existe una mayor sensibilidad diagnds-

tica tanto para lesiones de bajo como de alto
grado y disminuyen de forma drastica los resul-
tados de citologias indeterminados. Esto permite
una deteccion precoz de las lesiones precursoras
de cancer que resulta en procedimientos de tra-
tamiento menos costosos e invasivos, reduce el
numero de histerectomias e intervenciones con
radiacion y, como consecuencia, los costes sani-
tarios relacionados con estas intervenciones.

Ademas, el sistema ThinPrep® Pap Test™
ofrece la oportunidad de realizar distintas
pruebas complementarias (prueba HPV, cla-
midia, gonorrea, IHQ, PCR, etc) sobre casos
dudosos sin necesidad de repetir la toma de
muestra y evitando al paciente molestias y an-
siedad innecesarias... Con todo ello mejora Ia
eficiencia diagnostica, al aprovechar al maxi-
mo la capacidad del material permitiendo un
mejor diagnostico y enfocando también en
muchos casos un tratamiento certero.

De este modo esta citologia liquida enlaza
con la nueva era molecular en el diagnostico y
tratamiento clinico.

Todas estas caracteristicas y ventajas son
también aplicables para todas las muestra de
citologia general (liquidos corporales, esputos,
punciones de tiroides, de pancreas, etc.)

Conclusiones

Las nuevas tecnologias se incorporan en to-
dos los campos del diagndstico y tratamiento
médico, y la citologia clinica es uno de ellos.
Para ello los diferentes sistemas de citologia
liqguida pretenden mejorar las limitaciones
existentes de |a citologia convencional.

El sistema ThinPrep® ofrece significativas
ventajas clinicas y econdmicas sobre la cito-
logia convencional tanto para el screening de
cancer cervical como para el diagnostico cito-
l6gico en general. La mayor tasa de deteccion
de laenfermedad demostrada por el sistema no
solo proporciona una ventaja para el paciente
reduciendo la mortalidad, sino que puede con-
llevar beneficios en el coste asociados con una
reduccion en la incidencia y costes asociados
con los tratamientos en fases avanzadas de Ia
enfermedad. Al mismo tiempo, la significativa
mejora en la calidad de la muestra y la posibi-
lidad de realizar multiples pruebas usando la
misma muestra, reduce sustancialmente los
costes directos e indirectos asi como la ansie-
dad del paciente asociada con las pruebas mé-
dicas y visitas adicionales innecesarias. %
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SIGFITO reduce 5% el precio
de la adhesion de envases para 2012

El sistema integrado de gestion de envases vacios de fitosa-
nitarios, SIGFITO, ha conseguido una importante bajada de las
tarifas de adhesion de envases. “Un logro que ha sido posible
gracias a que hemos implantado un nuevo procedimiento con el
que optimizamos las recogidas”, apunta Rocio Pastor, directora
general de SIGFITO. Estos nuevos datos suponen una disminucion
en los costes de gestion, que posibilitan una reduccion del 5% en
el precio de adhesion de los envases para 2012. Es decir, para el
proximo afo al sector le costara menos las recogidas de envases
en los puntos SIGFITO. El sistema esta financiado por los fabrican-
tes y envasadores de productos fitosanitarios, y la ley les obliga a
que sus envases sean gestionados a través de un SIG (SIGFITO) o
a través del Sistema de Deposito Devolucion y Retorno, por el que
el agricultor tendria que devolver el envase vacio al lugar donde
lo compro. Todos los fondos recibidos estan destinados integra-
mente a sufragar el coste de la recuperacion de los envases (re-
cogida, transporte, tratamiento etc.), de forma que no se obtienen
beneficios.

Laboratorios de apoyo
al emprendedor - IGUALA

El Parque Cientifico de Madrid (PCM) ha puesto a disposicion de
los emprendedores espacios compartidos para el desarrollo de sus
ideas. A través de la nueva tarifa IGUALA, los jovenes emprende-
dores pueden acceder a todos los servicios y equipos de las incu-
badoras cientificas del PCM.

Ademas de proporcionar toda la infraestructura y servicios
auxiliares de un centro de oficinas, los profesionales cientificos
tienen a su disposicion, laboratorios comunes, gestion y retira-
da de residuos peligrosos, mantenimiento, control ambiental y
nebulizacion de la sala de cultivos, uso comun, crioproteccion
de muestras. A esto se afiade una poyata de laboratorio propia
con espacio en camara fria, instrumentacion, extraccion de gases,
cuartos de cultivo celular eucariota y procariota, cuarto oscuro
y laboratorio de biologia molecular.

Mas informacion: www.fpem.es

C/ Santiago Grisolia, 2, 28760 Tres Cantos. Tel.: (+34) 91 804 03
46, + (34) 91 277 96 67 (info.ude@fpcm.es).
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La Comunidad de profesionales ISM
cumple su primer afio y suma ya mas
de 3.000 prescriptores

comunidad
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La Comunidad ISM, www.comunidadism.es, es una iniciativa
del Instituto Superior del Medio Ambiente que surgié hace un
afio con el objetivo de ser un punto de encuentro en el que los pro-
fesionales relacionados con el sector ambiental pudiesen encontrar
contenidos y un lugar donde interaccionar con otros profesionales
en areas de su interés. Actualmente hay mas de 3.000 personas
registradas en la comunidad y se ha convertido en una pagina de
referencia para el sector ambiental. Esta comunidad virtual cuenta
con diferentes secciones tematicas:

¢ Actualidad, donde se publican las ultimas noticias sobre Me-
dio Ambiente.

® Herramientas es ya una nutrida biblioteca digital donde en-
contrar manuales, guias, software libre y presentaciones para
consulta.

® Blogs, para este apartado el equipo cuenta con la colabora-
cion de profesionales en distintas areas del medioambiente
que comparten sus impresiones sobre temas de interés para
fomentar la comunicacion y el intercambio de ideas con el
resto de usuarios.

e Agenda de eventos relacionados con el medioambiente (dias
internacionales, congresos, cursos, conferencias, etc.).

e Canal Video donde mostrar material audiovisual de tematica
ambiental que aparece en internet.
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Presentacion de la Sociedad Espaiiola
de Asesoramiento Genético (SEAGen)

Recientemente, se ha presentado oficialmente la Sociedad Es-
pafiola de Asesoramiento Genético (SEAGen), sociedad cientifica
creada en 2011 con el objetivo de impulsar y desarrollar el asesora-
miento genético en Espafa.

En Espafia hay mas de 3 millones de afectos de enfermedades
hereditarias. Ademas, enfermedades tan comunes como la diabe-
tes, el cancer o las patologias cardiovasculares también tienen un
componente genético relevante que se va conocimiento cada vez
mas. En familias afectadas por enfermedades genéticas, o con ries-
go de padecerlas, el asesoramiento genético seria de gran utilidad
para proporcionar la informacion genética necesaria para una ade-
cuada toma de decisiones y para la adaptacion de la familia a Ia
enfermedad.

El acto de presentacion tuvo lugar el pasado 13 de diciembre en
el auditorio del Instituto de Educacién Continua de la Universidad
Pompeu Fabra (idEC) en Barcelona ante 130 asistentes, entre los
cuales se encontraban profesionales del ambito sanitario, asi como
representantes de asociaciones de pacientes afectos de enfermeda-
des genéticas. Los parlamentos iniciales del acto fueron realizados
por la Sea. Clara Serra, presidenta de SEAGen; el Sr. Josep Davins,
subdirector general de Servicios Sanitarios del Departamento de
Salud de la Generalitat de Catalunya; la presidenta de la Federa-
cion Espanola de Enfermedades Raras (FEDER), la Sra. Isabel Calvo;
y el vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Genética Humana
(AEGH), Dr. Victor Volpini.

Por su parte, el Sr. Davins hizo hincapié en la importancia del
asesoramiento genético y manifesto el apoyo de la Generali-
tat de Catalunya a la iniciativa, mientras que el Dr. Volpini sefialo
que SEAGen sera una herramienta para impulsar la regulacion de
la profesion y que cuenta con el apoyo de la AEGH. La presiden-
ta de FEDER hizo constar que la Federacion estara al lado de SE-

AGen y considero el acto como el pri-
mer paso para empezar a trabajar en
lo que considera un derecho de los
pacientes.

La presidenta de la Sociedad, Sra.
Clara Serra, procedio a la presentacion
de la asociacion, remarcando el papel y Vg
la importancia del asesoramiento gené-
tico y su situacion en el ambito inter-
nacional, y concretamente, en Espafia.
Se definieron los objetivos de la asocia-
cion, entre los cuales destacan: difundir
la profesion del asesoramiento genético, propiciar la colaboracion
entre profesionales, asociaciones e instituciones y defender los de-
rechos de los profesionales que ejercen de asesores genéticos. En
su discurso, la presidenta de SEAGen reivindico la necesidad de una
adecuada regulacion de la profesion en Espafia apoyandose en las
demandas por parte de pacientes y profesionales reflejadas en varios
estudios realizados.

La Dra. Nina Bosch y la Sra. Irene Valenzuela, ambas asesoras
genéticas en activo en el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona,
explicaron sus experiencias profesionales en el campo de la on-
cologia genética y en la unidad de genética de dicho hospital,
participando asimismo en consultas multidisciplinares con otras
especialidades meédicas, como la ginecologia o la cardiologia, en
las cuales el asesoramiento genético es imprescindible.

En la mesa redonda, moderada por el Dr. Miguel del Campo,
participaron diferentes profesionales del campo de la genética,
tanto en el ambito clinico como de laboratorio. Se debatio la fi-
gura del asesor genético, asi como su formacion, y se llegaron a
varias conclusiones: el asesor genético es una figura esencial en
los equipos multidisciplinares de genética, debe tener una for-
macion especializada y debe ser concebido como una necesidad
para la atencion de los pacientes, al mejorar el trato que reciben
y optimizar los recursos sanitarios. La presentacion finalizo con
la intervencion del catedratico en genética, el Dr. Luis Pérez Ju-
rado, que dio una vision global sobre el presente y el futuro de
la genética médica y sus aplicaciones, y resalto la importancia
del asesoramiento genético en estos tiempos de avances tecno-
l6gicos.




LA EXPOSICION

i Cuanto pagarias por la exposicion?
8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer.

(Eres padre? jPaga como un niio!
19 de marzo, Dia del Padre.
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